»ARTYSTYCZNE WAKACIJE Z MOK!”

LIPIEC

TYDZIEN PIERWSZY

03.07 /PONIEDZIALEK/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa)

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka
sktadania papieru. Tworzenie form prostych i ztozonych (modutowych). Warsztaty dla
kazdego wieku

14.30-16.00 Grupa DANCE - zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala klubowa)

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

04.07 /WTOREK/

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7)

12.15-13.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatéw jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

18.00-20.00 ,,FIFA 23 - ZOSTAN MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla 0séb
petnoletnich z prawem jazdy o nagrody gtéwne ufundowane przez CENTRUM
KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

05.07 /SRODA/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW

12.00-13.00 BAJKOWO | FILMOWO DLA DZIECI - warsztaty z tworzenia bajki i opowiadania
oraz wymyslnych stworkéw. Tworzenie wspdlnej bajki. Konkursy i zagadki tematyczne dla
dzieci 5-8 lat

12.00-13.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala nr 3)

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla mtodziezy 11+ (amfiteatr — forma
otwarta)

17.00-20.00 ,,LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIA W TLE” — zwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig Mszczonowa zakoriczone grillowaniem w MOK



17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

06.07 /CZWARTEK/

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu

10.00-12.00 Gitara dla dzieci

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 (sala klubowa)

13.00-15.00 ,,NA LETNIA NUTKE” - zajecia wokalne grupy ,, StONECZKO”

13.15-14.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

07.07 /PIATEK/

12.00-13.00 BAJKOWO | FILMOWO DLA DZIECI - warsztaty z tworzenia bajki i opowiadania
oraz wymyslnych stworkéw. Tworzenie wspdlnej bajki. Konkursy i zagadki tematyczne dla
dzieciod 9 lat

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA, pt. PEDZLE, FARBY, I ...
Celem nadrzednym warsztatéw jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

TYDZIEN DRUGI

10.07 /PONIEDZIALEK/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa)

14.30-16.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala klubowa)

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BLtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

11.07 /WTOREK/

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7)

12.15-13.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA



15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatéw jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

18.00-20.00 ,,FIFA 23- ZOSTAN MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla oséb
petnoletnich z prawem jazdy o nagrody gtéwne ufundowane przez CENTRUM
KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

12.07 /SRODA/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW

11.00-15.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,WOKALIZA” dla dzieci i
mtodziezy (studio nagran)

12.00-13.00 Plakatowo, kulturalnie i zdrowo! - warsztaty dla dzieci. Tworzenie zdjeé i
plakatéw pod hastem: Lubie kulture! Kierunek zdrowe zycie! Zajecia dla dzieci 5-8 lat
12.00-13.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala nr 3)

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla mtodziezy 11+ (amfiteatr — forma
otwarta)

17.00-20.00,,LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIA W TLE” — zwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig Mszczonowa zakoriczone grillowaniem w MOK

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

13.07 /CZWARTEK/

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu

10.00-12.00 Gitara dla dzieci

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy (sala klubowa)

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka
sktadania papieru. Tworzenie form prostych i ztozonych (modutowych). Warsztaty dla
kazdego wieku

13.00-15.00 ,NA LETNIA NUTKE” - zajecia wokalne grupy , SLONECZKO”

13.15-14.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

14.07 /PIATEK/
12.00-13.00 Plakatowo, kulturalnie i zdrowo! - warsztaty dla dzieci z tworzenia zdjec i
plakatéw pod hastem: Lubie kulture! Kierunek zdrowe zycie! Zajecia dla dzieci od 9 lat



12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka
sktadania papieru. Tworzenie form prostych i ztozonych (modutowych). Warsztaty dla
kazdego wieku

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA, pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatéw jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

TYDZIEN TRZECI

17.07 /PONIEDZIALEK/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa)

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka
sktadania papieru. Tworzenie form prostych i ztozonych (modutowych). Warsztaty dla
kazdego wieku

14.30-16.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala klubowa)

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAZNIE — AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-
plastyczne dla najmtodszych

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

18.07 /WTOREK/

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7)

12.00-14.00 , EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi pie$niami ludowymi i folkowymi

12.15-13.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY...
Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

18.00-20.00 ,,FIFA 23- ZOSTAN MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla oséb
petnoletnich z prawem jazdy o nagrody gtéwne ufundowane przez CENTRUM
KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE



19.00-21.00 ,,SPIEWAJMY | GEOS ROZWIJAIMY” - zajecia grupy wokalnej dla dorostych , ALE
SKtAD!!1”

19.07 /SRODA/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW

11.00-15.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,WOKALIZA” dla dzieci i
miodziezy (studio nagran)

12.00-13.00 BIZUTERIA | TORBY NA ZAKUPY - warsztaty z tworzenia bizuterii z réznorodnego
materiatu oraz ozdabianie toreb na zakupy. Zajecia dla dzieci 5-8 lat

12.00-13.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala nr 3)

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla mtodziezy 11+ (amfiteatr — forma
otwarta)

17.00-20.00,,LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIA W TLE” — zwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig Mszczonowa zakonczone grillowaniem w MOK

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACIJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

20.07 /CZWARTEK/

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu

10.00-12.00 Gitara dla dzieci

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy (sala klubowa)

13.00-15.00 ,,NA LETNIA NUTKE” - zajecia wokalne grupy ,, StONECZKO”

13.15-14.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

21.07 /PIATEK/

12.00-13.00 BIZUTERIA | TORBY NA ZAKUPY - warsztaty z tworzenia bizuterii z réznorodnego
materiatu oraz ozdabianie toreb na zakupy. Zajecia dla dzieci od 9 lat

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka
sktadania papieru. Tworzenie form prostych i ztozonych (modutowych). Warsztaty dla
kazdego wieku

12.00-14.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi piesniami ludowymi i folkowymi

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do



Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

TYDZIEN CZWARTY

24.07 /PONIEDZIALEK/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa)

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka
sktadania papieru. Tworzenie form prostych i ztozonych (modutowych). Warsztaty dla
kazdego wieku

14.30-16.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala klubowa)

16.15-17.00 UWOLNLU WYOBRAZNIE — AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-
plastyczne dla najmtodszych

16.00-19.00 MAPA MARZEN — warsztaty prowadzone przez Katarzyne Kazmierczak
(psycholog, job coach, trener | Konsultant HR). Mapa to inspiracja do zmian i zacheta do
rozpoczecia Swiadomej podrdzy. Mapa marzen pozwala spojrzeé cato$ciowo na nasze plany i
wskazaé kierunek, w ktdrym powinnismy zaczg¢ zmierza¢ (na zapisy ! tylko 15 oséb- grupa l)
17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

25.07 /WTOREK/

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7)

12.00-14.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi piesniami ludowymi i folkowymi

12.15-13.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY,
l...Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie
do $wiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

19.00-21.00 ,,SPIEWAJMY | GLOS ROZWIJAIMY” - zajecia grupy wokalnej dla dorostych , ALE
SKtAD!!!”



26.07 /SRODA/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW

11.00-15.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,WOKALIZA” dla dzieci i
miodziezy (studio nagran)

12.00-13.00 MOJ ULUBIONY BOHATER LITERACKI — warsztaty z malowania i wyklejania,
robienia pacynek ze skarpet, wykonamy tez gniotki. Zajecia dla dzieci 5-8 lat

12.00-13.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala nr 3)

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla mtodziezy 11+ (amfiteatr — forma
otwarta)

17.00-20.00,,LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIA W TLE” — zwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig Mszczonowa zakoriczone grillowaniem w MOK

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

27.07 /CZWARTEK/

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu

10.00-12.00 Gitara dla dzieci

13.00-15.00 ,,NA LETNIA NUTKE” - zajecia wokalne grupy ,, StONECZKO”

13.15-14.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

28.07 /PIATEK/

12.00-13.00 MOJ ULUBIONY BOHATER LITERACKI — warsztaty z malowania i wyklejania,
robienia pacynek ze skarpet, wspdlnie wykonamy tez gniotki. Zajecia dla dzieci od 9 lat
12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. KWIATY
KANZASHI- tworzenie ozddb ze wstgzki satynowej technikg kanzashi. Warsztaty dla kazdego
wieku

12.00-14.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi piesniami ludowymi i folkowymi

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA



31.07 /PONIEDZIALEK/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa)

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA pt. KWIATY KANZASHI-
tworzenie ozddb ze wstazki satynowej technika kanzashi. Warsztaty dla kazdego wieku
14.30-16.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala klubowa)

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAZNIE — AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-
plastyczne dla najmtodszych

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACIJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

SIERPIEN

TYDZIEN PIERWSZY

01.08 /WTOREK/

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7)

12.00-14.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi piesniami ludowymi i folkowymi

12.15-13.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

18.00-20.00 ,,FIFA 23- ZOSTAN MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla oséb
petnoletnich z prawem jazdy o nagrody gtéwne ufundowane przez CENTRUM
KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

19.00-21.00 ,,SPIEWAJMY | GEOS ROZWIJAIMY” - zajecia grupy wokalnej dla dorostych , ALE
SKtAD!!”

02.08 /SRODA/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW

11.00-14.00 , EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi pie$niami ludowymi i folkowymi



11.00-15.00 , EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,WOKALIZA” dla dzieci i
miodziezy (studio nagran)

12.00-13.00 UMYStOWY ZAWROT GLOWY- teleturniej, kalambury i rebusy! Warsztaty dla
dzieci 5-8 lat

12.00-13.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala nr 3)

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla mtodziezy 11+ (amfiteatr — forma
otwarta)

17.00-20.00 ,,LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIA W TLE” — zwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig Mszczonowa zakonczone grillowaniem w MOK

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACIJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

03.08 /CZWARTEK/

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu

10.00-12.00 Gitara dla dzieci

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy (sala klubowa)

13.00-15.00 ,,NA LETNIA NUTKE” - zajecia wokalne grupy ,, StONECZKO”

13.15-14.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

04.08 /PIATEK/

12.00-13.00 UMYSLtOWY ZAWROT GLOWY- teleturniej, kalambury i rebusy! Warsztaty dla
dzieciod 9 lat

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. KWIATY
KANZASHI- tworzenie ozddb ze wstgzki satynowej technikg kanzashi. Warsztaty dla kazdego
wieku

12.00-14.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi pie$niami ludowymi i folkowymi

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA



TYDZIEN DRUGI

07.08 /PONIEDZIALEK/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa)

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA, pt.KWIATY KANZASHI-
tworzenie ozddb ze wstazki satynowej technikg kanzashi. Warsztaty dla kazdego wieku
14.30-16.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala klubowa)

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAZNIE — AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-
plastyczne dla najmtodszych

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACIJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

08.08 /WTOREK/

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7)

12.00-15.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
12.15-13.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

18.00-20.00 ,,FIFA 23- ZOSTAN MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla oséb
petnoletnich z prawem jazdy o nagrody gtéwne ufundowane przez CENTRUM
KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

19.00-21.00 ,,SPIEWAIJMY | GtOS ROZWIJAIMY” - zajecia grupy wokalnej dla dorostych , ALE
SKtAD!!”

09.08 /SRODA/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW

11.00-14.00 , EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi pie$niami ludowymi i folkowymi

12.00-13.00 NASZ WIELKI OCEAN — warsztaty edukacyjne. Poznawanie wodnych stwordw,
wylepianie ryb, tworzenie plastycznego oceanu! Warsztaty dla dzieci 5-8 lat

12.00-13.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala nr 3)
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14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla mtodziezy 11+ (amfiteatr — forma
otwarta)

17.00-20.00,,LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIA W TLE” — zwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig Mszczonowa zakonczone grillowaniem w MOK

17.00-20.00 ,,ARTYSTYCZNE WAKACIJE Z GRUPA KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych
19.00-20.00 ,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYIJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

10.08 /CZWARTEK/

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu

10.00-12.00 Gitara dla dzieci

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy (sala klubowa)

13.00-15.00, NA LETNIA NUTKE” - zajecia wokalne grupy , StONECZKO”

13.15-14.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

11.08 /PIATEK/

12.00-13.00 NASZ WIELKI OCEAN — warsztaty edukacyjne. Poznawanie wodnych stwordw,
wylepianie ryb, tworzenie plastycznego oceanu! Warsztaty dla dzieci od 9 lat

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. LAWENDOWA
FUSETKA — wykonywanie ozddb z pachnacej lawendy. Warsztaty dla kazdego wieku
12.00-15.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY I...
Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

12.08 /SOBOTA/

15.00-19.00 ,,MSZCZONOWSKI DZIEN PSZCZOtY” (AMFITEATR)

. KONKURS NA PRZEBRANIE ZA Gucia i Maje

. Warsztaty robienia domkdw dla pszczét i innych owadow

. Animacje

. ,PSZCZOtA WE MSZCZONOWIE” — plener malarski

. ,CO WIEMY O PSZCZOtACH” — pogadanka z pszczelarzami z Gospodarstwa Pszczelarskiego
w Karolewie

u b W N -

6. ULOTERAPIA — pogadanka na temat leczenia z wykorzystaniem pszczoét
7. WYROBY PSZCZELARSKIE - stoiska
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TYDZIEN TRZECI

14.08 /PONIEDZIALEK/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa)

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. KWIATY
KANZASHI- tworzenie ozddb ze wstazki satynowej technikg kanzashi. Warsztaty dla kazdego
wieku

14.30-16.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala klubowa)

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAZNIE — AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-
plastyczne dla najmtodszych

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

15.08 /WTOREK/
SWIETO

16.08 /SRODA/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW

11.00-14.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi piesniami ludowymi i folkowymi

12.00-13.00 ,W PIEKNY LETNI WIECZOR” — warsztaty dla dzieci 5-8 lat. Wykonywanie
lampiondw z pomaraniczy i nie tylko!

13.00-13.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala nr 3)

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla mtodziezy 11+ (amfiteatr — forma
otwarta)

16.00-19.00 MAPA MARZEN — warsztaty prowadzone przez Katarzyne Kazmierczak
(psycholog, job coach, trener | Konsultant HR). Mapa to inspiracja do zmian i zacheta do
rozpoczecia $wiadomej podrdzy. Mapa marzen pozwala spojrzeé cato$ciowo na nasze plany i
wskazac¢ kierunek, w ktérym powinnismy zaczg¢ zmierzac¢ (na zapisy ! tylko 15 oséb- grupa ll)
17.00-20.00 ,,LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIA W TLE” — zwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig Mszczonowa zakornczone grillowaniem w MOK

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

17.08 /CZWARTEK/

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu

10.00-12.00 Gitara dla dzieci

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy (sala klubowa)
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13.00-15.00 ,NA LETNIA NUTKE” - zajecia wokalne grupy ,,.StONECZKO”

13.15-14.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

18.08 /PIATEK/

12.00-13.00 ,W PIEKNY LETNI WIECZOR” — warsztaty dla dzieci od 9 lat. Wykonywanie
lampiondéw z pomaraniczy i nie tylko!

12.00-15.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatéw jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

TYDZIEN CZWARTY

21.08 /PONIEDZIALEK/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa)
14.30-16.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala klubowa)

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAZNIE — AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-
plastyczne dla najmtodszych

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

22.08 /WTOREK/

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7)

12.00-15.00 , EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
12.15-13.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodne] ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku
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18.00-20.00 ,,FIFA 23- ZOSTAN MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla oséb
petnoletnich z prawem jazdy o nagrody gtéwne ufundowane przez CENTRUM
KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

19.00-21.00 ,,SPIEWAIMY | GtOS ROZWIJAIMY” - zajecia grupy wokalnej dla dorostych , ALE
SKtAD!!!”

23.08 /SRODA/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW

11.00-14.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi piesniami ludowymi i folkowymi

12.00-13.00 TANCZYMY, BAWIMY SIE, SWIETUJEMY — podsumowanie ,,Artystycznych
warsztatéw w Mszczonowskim Osrodku Kultury” dla dzieci 5-8 lat

12.00-13.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala nr 3)

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla mtodziezy 11+ (amfiteatr — forma
otwarta)

17.00-20.00,,LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIA W TLE” — zwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig Mszczonowa zakoniczone grillowaniem w MOK

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

24.08 /CZWARTEK/

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu

10.00-12.00 Gitara dla dzieci

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy (sala klubowa)

13.00-15.00 ,NA LETNIA NUTKE” - zajecia wokalne grupy ,, SLONECZKO”

13.15-14.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

25.08 /PIATEK/

12.00-13.00 TANCZYMY, BAWIMY SIE, SWIETUJEMY — podsumowanie ,,Artystycznych
warsztatéw w Mszczonowskim Osrodku Kultury” dla dzieci od 9 lat

12.00-15.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY, I...
Celem nadrzednym warsztatow jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie do
Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodne] ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

14



19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

TYDZIEN PIATY

28.08 /PONIEDZIALEK/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa)
14.30-16.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala klubowa)

16.15-17.00 UWOLNLJ WYOBRAZNIE — AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-
plastyczne dla najmtodszych

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BtAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU
AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

29.08 /WTOREK/

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7)

12.00-15.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
12.15-13.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCIJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACIJE — PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PEDZLE, FARBY,
l...Celem nadrzednym warsztatdw jest odkrywanie i ksztattowanie uzdolnien, wprowadzenie
do Swiata kultury i sztuki oraz umozliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla
kazdego wieku

18.00-20.00 ,,FIFA 23- ZOSTAN MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla oséb
petnoletnich z prawem jazdy o nagrody gtéwne ufundowane przez CENTRUM
KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND

19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIALA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

19.00-21.00 ,,SPIEWAIJMY | GtOS ROZWIJAIJMY” - zajecia grupy wokalnej dla dorostych , ALE
SKtAD!!”

30.08 /SRODA/

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW

11.00-14.00 , EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Voice” dla dzieci i mtodziezy
14.00-16.00 ,,EKSPRESJA W SPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy ,Wiesietka””. Praca nad
ukrainskimi pie$niami ludowymi i folkowymi

12.00-13.00 Grupa DANCE zajecia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i mtodziezy w
wieku 8 — 14 lat (sala nr 3)

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla mtodziezy 11+ (amfiteatr — forma
otwarta)
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17.00-20.00,,LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIA W TLE” — zwiedzanie miejsc
zwigzanych z historig Mszczonowa zakoriczone grillowaniem w MOK
19.00-20.00,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE

31.08 /CZWARTEK/

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu

10.00-12.00 Gitara dla dzieci

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy (sala klubowa)
13.00-15.00 ,NA LETNIA NUTKE” - zajecia wokalne grupy ,,.StONECZKO”

13.15-14.15 ,ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajecia logopedyczno-plastyczne z dzie¢mi ze
Stowarzyszenia USMIECH DZIECKA

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BLAZEJEM DLA WSZYSTKICH CHETNYCH — w ramach KLUBU

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA
19.00-20.00 ,,COS DLA DUCHA | CIAtA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE
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