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„ARTYSTYCZNE WAKACJE Z MOK!” 

 

L I P I E C  

TYDZIEŃ PIERWSZY 

03.07 /PONIEDZIAŁEK/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa) 

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa) 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka 

składania papieru. Tworzenie form prostych i złożonych (modułowych). Warsztaty dla 

każdego wieku  

14.30-16.00 Grupa DANCE - zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala klubowa)  

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych  

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

04.07 /WTOREK/ 

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7) 

12.15-13.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

18.00-20.00 „FIFA 23 - ZOSTAŃ MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla osób 

pełnoletnich z prawem jazdy o nagrody główne ufundowane przez CENTRUM 

KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND  

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

05.07 /ŚRODA/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW  

12.00-13.00 BAJKOWO I FILMOWO DLA DZIECI - warsztaty z tworzenia bajki i opowiadania 

oraz wymyślnych stworków. Tworzenie wspólnej bajki. Konkursy i zagadki tematyczne dla 

dzieci 5-8 lat 

12.00-13.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala nr 3) 

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla młodzieży 11+ (amfiteatr – forma 

otwarta) 

17.00-20.00 „LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIĄ W TLE” – zwiedzanie miejsc 

związanych z historią Mszczonowa zakończone grillowaniem w MOK 
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17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

06.07 /CZWARTEK/ 

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu  

10.00-12.00 Gitara dla dzieci  

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 (sala klubowa) 

13.00-15.00 „NA LETNIĄ NUTKĘ” - zajęcia wokalne grupy „SŁONECZKO”  

13.15-14.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

07.07 /PIĄTEK/ 

12.00-13.00 BAJKOWO I FILMOWO DLA DZIECI - warsztaty z tworzenia bajki i opowiadania 

oraz wymyślnych stworków. Tworzenie wspólnej bajki. Konkursy i zagadki tematyczne dla 

dzieci od 9 lat 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA, pt. PĘDZLE, FARBY, I … 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

  

TYDZIEŃ DRUGI 

10.07 /PONIEDZIAŁEK/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa) 

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa) 

14.30-16.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala klubowa)  

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych  

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE 

 

11.07 /WTOREK/ 

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7) 

12.15-13.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 
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15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

18.00-20.00 „FIFA 23- ZOSTAŃ MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla osób 

pełnoletnich z prawem jazdy o nagrody główne ufundowane przez CENTRUM 

KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND  

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

12.07 /ŚRODA/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW  

11.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „WOKALIZA” dla dzieci i 

młodzieży (studio nagrań)  

12.00-13.00 Plakatowo, kulturalnie i zdrowo! - warsztaty dla dzieci. Tworzenie zdjęć i 

plakatów pod hasłem: Lubię kulturę! Kierunek zdrowe życie! Zajęcia dla dzieci 5-8 lat 

12.00-13.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala nr 3) 

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla młodzieży 11+ (amfiteatr – forma 

otwarta) 

17.00-20.00 „LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIĄ W TLE” – zwiedzanie miejsc 

związanych z historią Mszczonowa zakończone grillowaniem w MOK 

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

13.07 /CZWARTEK/ 

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu  

10.00-12.00 Gitara dla dzieci  

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i młodzieży (sala klubowa) 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka 

składania papieru. Tworzenie form prostych i złożonych (modułowych). Warsztaty dla 

każdego wieku  

13.00-15.00 „NA LETNIĄ NUTKĘ” - zajęcia wokalne grupy „SŁONECZKO”  

13.15-14.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

14.07 /PIĄTEK/ 

12.00-13.00 Plakatowo, kulturalnie i zdrowo! - warsztaty dla dzieci z tworzenia zdjęć i 

plakatów pod hasłem: Lubię kulturę! Kierunek zdrowe życie! Zajęcia dla dzieci od 9 lat 
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 12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka 

składania papieru. Tworzenie form prostych i złożonych (modułowych). Warsztaty dla 

każdego wieku  

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA, pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA  

  

TYDZIEŃ TRZECI 

17.07 /PONIEDZIAŁEK/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa) 

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa) 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka 

składania papieru. Tworzenie form prostych i złożonych (modułowych). Warsztaty dla 

każdego wieku 

14.30-16.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala klubowa)  

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAŹNIĘ – AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-

plastyczne dla najmłodszych 

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych  

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

18.07 /WTOREK/ 

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7) 

12.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  

12.15-13.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

18.00-20.00 „FIFA 23- ZOSTAŃ MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla osób 

pełnoletnich z prawem jazdy o nagrody główne ufundowane przez CENTRUM 

KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND  

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  
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19.00-21.00 „ŚPIEWAJMY I GŁOS ROZWIJAJMY” - zajęcia grupy wokalnej dla dorosłych „ALE 

SKŁAD!!!” 

 

19.07 /ŚRODA/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW  

11.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „WOKALIZA” dla dzieci i 

młodzieży (studio nagrań)  

12.00-13.00 BIŻUTERIA I TORBY NA ZAKUPY - warsztaty z tworzenia biżuterii z różnorodnego 

materiału oraz ozdabianie toreb na zakupy. Zajęcia dla dzieci 5-8 lat 

12.00-13.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala nr 3) 

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla młodzieży 11+ (amfiteatr – forma 

otwarta) 

17.00-20.00 „LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIĄ W TLE” – zwiedzanie miejsc 

związanych z historią Mszczonowa zakończone grillowaniem w MOK 

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

20.07 /CZWARTEK/ 

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu  

10.00-12.00 Gitara dla dzieci  

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i młodzieży (sala klubowa) 

13.00-15.00 „NA LETNIĄ NUTKĘ” - zajęcia wokalne grupy „SŁONECZKO”  

13.15-14.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

21.07 /PIĄTEK/  

12.00-13.00 BIŻUTERIA I TORBY NA ZAKUPY - warsztaty z tworzenia biżuterii z różnorodnego 

materiału oraz ozdabianie toreb na zakupy. Zajęcia dla dzieci od 9 lat 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka 

składania papieru. Tworzenie form prostych i złożonych (modułowych). Warsztaty dla 

każdego wieku  

12.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 
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świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA  

 

TYDZIEŃ CZWARTY 

24.07 /PONIEDZIAŁEK/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa) 

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa) 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. ORIGAMI. Sztuka 

składania papieru. Tworzenie form prostych i złożonych (modułowych). Warsztaty dla 

każdego wieku 

14.30-16.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala klubowa)  

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAŹNIĘ – AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-

plastyczne dla najmłodszych 

16.00-19.00 MAPA MARZEŃ – warsztaty prowadzone przez Katarzynę Kaźmierczak 

(psycholog, job coach, trener | Konsultant HR). Mapa to inspiracja do zmian i zachęta do 

rozpoczęcia świadomej podróży. Mapa marzeń pozwala spojrzeć całościowo na nasze plany i 

wskazać kierunek, w którym powinniśmy zacząć zmierzać (na zapisy ! tylko 15 osób- grupa I) 

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych  

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

25.07 /WTOREK/ 

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7) 

12.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  

12.15-13.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, 

I...Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie 

do świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

19.00-21.00 „ŚPIEWAJMY I GŁOS ROZWIJAJMY” - zajęcia grupy wokalnej dla dorosłych „ALE 

SKŁAD!!!”  
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26.07 /ŚRODA/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW  

11.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „WOKALIZA” dla dzieci i 

młodzieży (studio nagrań)  

12.00-13.00 MÓJ ULUBIONY BOHATER LITERACKI – warsztaty z malowania i wyklejania, 

robienia pacynek ze skarpet, wykonamy też gniotki. Zajęcia dla dzieci 5-8 lat 

12.00-13.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala nr 3) 

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla młodzieży 11+ (amfiteatr – forma 

otwarta) 

17.00-20.00 „LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIĄ W TLE” – zwiedzanie miejsc 

związanych z historią Mszczonowa zakończone grillowaniem w MOK 

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

27.07 /CZWARTEK/ 

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu  

10.00-12.00 Gitara dla dzieci  

13.00-15.00 „NA LETNIĄ NUTKĘ” - zajęcia wokalne grupy „SŁONECZKO”  

13.15-14.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

28.07 /PIĄTEK/ 

12.00-13.00 MÓJ ULUBIONY BOHATER LITERACKI – warsztaty z malowania i wyklejania, 

robienia pacynek ze skarpet, wspólnie wykonamy też gniotki. Zajęcia dla dzieci od 9 lat 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. KWIATY 

KANZASHI- tworzenie ozdób ze wstążki satynowej techniką kanzashi. Warsztaty dla każdego 

wieku  

12.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA  
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31.07 /PONIEDZIAŁEK/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa) 

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa) 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA pt. KWIATY KANZASHI- 

tworzenie ozdób ze wstążki satynowej techniką kanzashi. Warsztaty dla każdego wieku  

14.30-16.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala klubowa)  

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAŹNIĘ – AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-

plastyczne dla najmłodszych 

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych  

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

  

 S I E R P I E Ń 

  

TYDZIEŃ PIERWSZY 

01.08 /WTOREK/ 

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7) 

12.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  

12.15-13.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

18.00-20.00 „FIFA 23- ZOSTAŃ MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla osób 

pełnoletnich z prawem jazdy o nagrody główne ufundowane przez CENTRUM 

KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND  

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

19.00-21.00 „ŚPIEWAJMY I GŁOS ROZWIJAJMY” - zajęcia grupy wokalnej dla dorosłych „ALE 

SKŁAD!!!”  

  

02.08 /ŚRODA/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW  

11.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  
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11.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „WOKALIZA” dla dzieci i 

młodzieży (studio nagrań)  

12.00-13.00 UMYSŁOWY ZAWRÓT GŁOWY- teleturniej, kalambury i rebusy! Warsztaty dla 

dzieci 5-8 lat 

12.00-13.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala nr 3) 

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla młodzieży 11+ (amfiteatr – forma 

otwarta) 

17.00-20.00 „LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIĄ W TLE” – zwiedzanie miejsc 

związanych z historią Mszczonowa zakończone grillowaniem w MOK 

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

03.08 /CZWARTEK/ 

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu  

10.00-12.00 Gitara dla dzieci  

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i młodzieży (sala klubowa) 

13.00-15.00 „NA LETNIĄ NUTKĘ” - zajęcia wokalne grupy „SŁONECZKO”  

13.15-14.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

04.08 /PIĄTEK/ 

12.00-13.00 UMYSŁOWY ZAWRÓT GŁOWY- teleturniej, kalambury i rebusy! Warsztaty dla 

dzieci od 9 lat 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. KWIATY 

KANZASHI- tworzenie ozdób ze wstążki satynowej techniką kanzashi. Warsztaty dla każdego 

wieku  

12.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA  
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TYDZIEŃ DRUGI 

07.08 /PONIEDZIAŁEK/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa) 

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa) 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA, pt.KWIATY KANZASHI- 

tworzenie ozdób ze wstążki satynowej techniką kanzashi. Warsztaty dla każdego wieku  

14.30-16.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala klubowa)  

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAŹNIĘ – AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-

plastyczne dla najmłodszych 

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych  

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

08.08 /WTOREK/ 

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7) 

12.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

12.15-13.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

18.00-20.00 „FIFA 23- ZOSTAŃ MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla osób 

pełnoletnich z prawem jazdy o nagrody główne ufundowane przez CENTRUM 

KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND  

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

19.00-21.00 „ŚPIEWAJMY I GŁOS ROZWIJAJMY” - zajęcia grupy wokalnej dla dorosłych „ALE 

SKŁAD!!!”  

 

09.08 /ŚRODA/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW  

11.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  

12.00-13.00 NASZ WIELKI OCEAN – warsztaty edukacyjne. Poznawanie wodnych stworów, 

wylepianie ryb, tworzenie plastycznego oceanu! Warsztaty dla dzieci 5-8 lat 

12.00-13.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala nr 3) 
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14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla młodzieży 11+ (amfiteatr – forma 

otwarta) 

17.00-20.00 „LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIĄ W TLE” – zwiedzanie miejsc 

związanych z historią Mszczonowa zakończone grillowaniem w MOK 

17.00-20.00 „ARTYSTYCZNE WAKACJE Z GRUPĄ KOLOR” - zajęcia plastyczne dla dorosłych 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

10.08 /CZWARTEK/ 

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu  

10.00-12.00 Gitara dla dzieci  

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i młodzieży (sala klubowa) 

13.00-15.00 „NA LETNIĄ NUTKĘ” - zajęcia wokalne grupy „SŁONECZKO”  

13.15-14.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

11.08 /PIĄTEK/ 

12.00-13.00 NASZ WIELKI OCEAN – warsztaty edukacyjne. Poznawanie wodnych stworów, 

wylepianie ryb, tworzenie plastycznego oceanu! Warsztaty dla dzieci od 9 lat 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. LAWENDOWA 

FUSETKA – wykonywanie ozdób z pachnącej lawendy. Warsztaty dla każdego wieku  

12.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA  

 

12.08 /SOBOTA/ 

15.00-19.00 „MSZCZONOWSKI DZIEŃ PSZCZOŁY” (AMFITEATR) 

1. KONKURS NA PRZEBRANIE ZA Gucia i Maję 

2. Warsztaty robienia domków dla pszczół i innych owadów 

3. Animacje 

4. „PSZCZOŁA WE MSZCZONOWIE” – plener malarski 

5. „CO WIEMY O PSZCZOŁACH” – pogadanka z pszczelarzami z Gospodarstwa Pszczelarskiego 

 w Karolewie  

6. ULOTERAPIA – pogadanka na temat leczenia z wykorzystaniem pszczół 

7. WYROBY PSZCZELARSKIE - stoiska 
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 TYDZIEŃ TRZECI 

14.08 /PONIEDZIAŁEK/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa) 

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa) 

12.00-14.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. KWIATY 

KANZASHI- tworzenie ozdób ze wstążki satynowej techniką kanzashi. Warsztaty dla każdego 

wieku  

14.30-16.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala klubowa)  

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAŹNIĘ – AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-

plastyczne dla najmłodszych 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

15.08 /WTOREK/ 

ŚWIĘTO 

  

16.08 /ŚRODA/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW  

11.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  

12.00-13.00 „W PIĘKNY LETNI WIECZÓR” – warsztaty dla dzieci 5-8 lat. Wykonywanie 

lampionów z pomarańczy i nie tylko! 

13.00-13.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala nr 3) 

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla młodzieży 11+ (amfiteatr – forma 

otwarta) 

16.00-19.00 MAPA MARZEŃ – warsztaty prowadzone przez Katarzynę Kaźmierczak 

(psycholog, job coach, trener | Konsultant HR). Mapa to inspiracja do zmian i zachęta do 

rozpoczęcia świadomej podróży. Mapa marzeń pozwala spojrzeć całościowo na nasze plany i 

wskazać kierunek, w którym powinniśmy zacząć zmierzać (na zapisy ! tylko 15 osób- grupa II) 

17.00-20.00 „LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIĄ W TLE” – zwiedzanie miejsc 

związanych z historią Mszczonowa zakończone grillowaniem w MOK 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

17.08 /CZWARTEK/ 

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu  

10.00-12.00 Gitara dla dzieci  

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i młodzieży (sala klubowa) 
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13.00-15.00 „NA LETNIĄ NUTKĘ” - zajęcia wokalne grupy „SŁONECZKO”  

13.15-14.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

  

18.08 /PIĄTEK/ 

12.00-13.00 „W PIĘKNY LETNI WIECZÓR” – warsztaty dla dzieci od 9 lat. Wykonywanie 

lampionów z pomarańczy i nie tylko! 

12.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA  

 

TYDZIEŃ CZWARTY 

21.08 /PONIEDZIAŁEK/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa) 

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa) 

14.30-16.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala klubowa)  

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAŹNIĘ – AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-

plastyczne dla najmłodszych 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

22.08 /WTOREK/ 

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7) 

12.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

12.15-13.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  
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18.00-20.00 „FIFA 23- ZOSTAŃ MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla osób 

pełnoletnich z prawem jazdy o nagrody główne ufundowane przez CENTRUM 

KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND  

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

19.00-21.00 „ŚPIEWAJMY I GŁOS ROZWIJAJMY” - zajęcia grupy wokalnej dla dorosłych „ALE 

SKŁAD!!!”  

 

23.08 /ŚRODA/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW  

11.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  

12.00-13.00 TAŃCZYMY, BAWIMY SIĘ, ŚWIĘTUJEMY – podsumowanie „Artystycznych 

warsztatów w Mszczonowskim Ośrodku Kultury” dla dzieci 5-8 lat 

12.00-13.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala nr 3) 

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla młodzieży 11+ (amfiteatr – forma 

otwarta) 

17.00-20.00 „LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIĄ W TLE” – zwiedzanie miejsc 

związanych z historią Mszczonowa zakończone grillowaniem w MOK 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

  

24.08 /CZWARTEK/ 

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu  

10.00-12.00 Gitara dla dzieci  

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i młodzieży (sala klubowa) 

13.00-15.00 „NA LETNIĄ NUTKĘ” - zajęcia wokalne grupy „SŁONECZKO”  

13.15-14.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

25.08 /PIĄTEK/ 

12.00-13.00 TAŃCZYMY, BAWIMY SIĘ, ŚWIĘTUJEMY – podsumowanie „Artystycznych 

warsztatów w Mszczonowskim Ośrodku Kultury” dla dzieci od 9 lat 

12.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, I... 

Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie do 

świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  
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19.00-20.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA  

 

TYDZIEŃ PIĄTY 

28.08 /PONIEDZIAŁEK/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (sala klubowa) 

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (sala klubowa) 

14.30-16.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala klubowa)  

16.15-17.00 UWOLNIJ WYOBRAŹNIĘ – AKADEMIA MALUCHA. Warsztaty muzyczno-

plastyczne dla najmłodszych 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

29.08 /WTOREK/ 

10.00-12.00 Gitara dla dzieci (sala nr 7) 

12.00-15.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

12.15-13.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

15.00-17.00 ARTYSTYCZNE WAKACJE – PLASTYKA WIELOKIERUNKOWA , pt. PĘDZLE, FARBY, 

I...Celem nadrzędnym warsztatów jest odkrywanie i kształtowanie uzdolnień, wprowadzenie 

do świata kultury i sztuki oraz umożliwienie swobodnej ekspresji plastycznej. Warsztaty dla 

każdego wieku  

18.00-20.00 „FIFA 23- ZOSTAŃ MISTRZEM” -wirtualne gry PlayStation 4. Konkurs dla osób 

pełnoletnich z prawem jazdy o nagrody główne ufundowane przez CENTRUM 

KONFERENCYJNO-SZKOLENIOWE DRIVELAND  

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE 

19.00-21.00 „ŚPIEWAJMY I GŁOS ROZWIJAJMY” - zajęcia grupy wokalnej dla dorosłych „ALE 

SKŁAD!!!”  

 

30.08 /ŚRODA/ 

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW  

11.00-14.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Voice” dla dzieci i młodzieży 

14.00-16.00 „EKSPRESJA W ŚPIEWIE” - warsztaty wokalne grupy „Wiesiełka””. Praca nad 

ukraińskimi pieśniami ludowymi i folkowymi  

12.00-13.00 Grupa DANCE zajęcia taneczne, elementy akrobatyki dla dzieci i młodzieży w 

wieku 8 – 14 lat (sala nr 3) 

14.00-15.00 Grupa FIRE taniec z dziedziny kuglarstwa dla młodzieży 11+ (amfiteatr – forma 

otwarta) 
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17.00-20.00 „LETNI SPACEREK PO MSZCZONOWIE Z HISTORIĄ W TLE” – zwiedzanie miejsc 

związanych z historią Mszczonowa zakończone grillowaniem w MOK 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  

 

31.08 /CZWARTEK/ 

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu  

10.00-12.00 Gitara dla dzieci  

12.00-14.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i młodzieży (sala klubowa) 

13.00-15.00 „NA LETNIĄ NUTKĘ” - zajęcia wokalne grupy „SŁONECZKO”  

13.15-14.15 „ARTYSTYCZNE ABSTRAKCJE” - zajęcia logopedyczno-plastyczne z dziećmi ze 

Stowarzyszenia UŚMIECH DZIECKA 

18.00-19.00 NORDIC WALKING Z BŁAŻEJEM DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH – w ramach KLUBU 

AKTYWNEGO MSZCZONOWIAKA pod czujnym okiem INSTRUKTORA 

19.00-20.00 „COŚ DLA DUCHA I CIAŁA” - WAKACYJNA ZUMBA W AMFITEATRZE  


