Warszawa, 4 lipca 2022 .

RZECZPOSPOLITA POLSKA

URZAD PANSTWOWEJ KOMISJI DO SPRAW
WYJASNIANIA PRZYPADKOW CZYNNOSCI
SKIEROWANYCH PRZECIWKO WOLNOSCI
SEKSUALNEJ I OBYCZAJNOSCI WOBEC
MALOLETNIEGO PONIZEJ LAT 15
ul. Twarda 18
00-105 Warszawa

DDEP/RAPIIN/1/5/s/2022

Szanowni Panstwo!

Zwracamy si¢ z prosba o realizacje¢ na zaj¢ciach prowadzonych z dzie¢mi scenariusza

zabawy w ramach profilaktyki ,,Bezpieczne wakacje”.

Scenariusz zabawy profilaktycznej ,,Bezpieczne kregi”

Uczestnicy — dzieci w wieku 6-10 lat
Miejsce realizacji — boisko/plac zabaw
Forma — zabawa ruchowa

Potrzebne materiaty: kolorowa kreda

Cel
Przypomnienie dzieciom zasad zachowania w relacjach miedzyludzkich, w tym wyjasnienia im,
jakie osoby 1 w jakim celu moga:
v Prosi¢ by dziecko si¢ rozebralo,

v Dotykac¢ lub/i prosi¢ o pokazanie miejsc intymnych dziecka.

Dziecko powinno wiedzieé, ze :
v Nikt nie moze go dotyka¢ w miejsca intymne
v Nikt nie moze prosi¢ go o pokazywanie swoich miejsc intymnych
v Nikt nie moze prosi¢ go , by si¢ rozebralo, bo chce mu zrobi¢ zdjecia badz nagra¢ film,
gdy jest nagie,

v Nikt nie moze dotyka¢ swoich miejsc intymnych w jego obecnosci



v Nikt nie moze prosi¢ by dotykato miejsc intymnych tej osoby,

v" Nikt nie moze pokazywaé¢ mu zdj¢¢ lub filméw z nagimi ludzmi.

Przebieg

Prowadzacy zabawg przed jej rozpoczeciem rozmawia z dzieémi nt.:
v' Kto i kiedy moze widzie¢ nas bez ubrania? [lekarz podczas badania rodzice]
v' Kto i gdzie moze nas dotyka¢? [my sami, lekarz podczas badania, rodzic wspomagajac
czynnosci higieniczne, kiedy dziecko sobie z nimi nie radzi]
v" Komu i w jakim obszarze mozemy pokazywac swoje nagie cialo? [lekarzowi podczas
badania, rodzicowi wspomagajacemu w czynnosciach higienicznych]
v" Komu i jakie tre$ci mozemy ujawniac¢/przesytaé [np. swoich nagich zdje¢ nie wysylamy

nikomu]?

Co to jest niebezpieczny dotyk? Dotyk jest niebezpieczny gdy:
v Czyj$ dotyk sprawia, ze dziecko poczuje si¢ nieckomfortowo,
Dotyk wywotuje w dziecku nerwowos$¢ lub strach,
Kto$ poprosi dziecko, by nic nikomu nie méwito,
Kto$ zagrozi dziecku, ze jesli o wszystkim opowie, to zrobi mu krzywdg,
Kto$ bedzie dotykac tam, gdzie dziecko nie lubi by¢ dotykane,

Bedzie sprawiat dziecku bol,
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Kto$ zmusi dziecko do dotykania miejsc, ktorych nie chce dotykac.

Po oméwieniu prowadzacy zajecia wprowadza zabawe kierowana z dzie¢mi pt. ,,Bezpieczne
kregi”. Dzieci rysuja kolorowe kregi od najmniejszego do najwigkszego:
v" Najmniejsze koto rysowane kolorem biatym w $rodku napis TY
v Kolejny krag- rysowany kolorem zielonym, — napis w kregu: rodzice, lekarze,
v Kolejny krag- rysowany kolorem zottym — napis w kregu: przyjaciele, dalsza rodzina,,
trener,
v Kolejny krag- rysowany kolorem pomaranczowym — napis w kregu: znajomi, sgsiedzi

v' Najwigkszy krag rysowany kolorem czerwonym — napis w kregu: obcy ludzie.



Prowadzacy wskazuje sytuacje, a dzieci znajduja miejsce w kregu:
1. Kto moze widzie¢ ciebie nago?
2. Kto moze dotyka¢ twojej reki/nogi, glowy/brzucha, pupy/czesci intymnych?
3. Komu mozesz wysta¢ swoje zdjecie [z wakacji/zdj¢cia rodziny, zdjecia swojej sylwetki
w ubraniu/ zdjecia bez ubrania]?
Z kim mozesz bezpiecznie i$¢ na lody/spacer?
Kogo mozesz zaprosi¢ do domu?

Z kim mozesz wsigs$¢ do samochodu?
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Z kim mozesz spotykac¢ si¢ bez wiedzy dorostych?

Sprawdz czy dziecko wie, ze:
v Ma prawo powiedzie¢ komus ,,nie” oraz ze nie chce i nie lubi by¢ dotykane,
v Ma prawo natychmiast uciec od osoby, ktora je dotykata,
v' Ma prawo wota¢ — a nawet krzycze¢ — 0 pomoc,
v Powinno porozmawiaé o tej sytuacji z dorostym ktoremu ufa,

nie zrobito nic niewtasciwego i to nie jest jego wina.

Zakonczenie zabawy

Sprawdz czy po zakonczeniu zabawy ktores dziecko potrzebuje indywidualnego kontaktu.



