,MOJEMU MIASTU NA URODZINY”
CZYLI - SWIETUJEMY
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2022 - FERIE W MOK

30 STYCZNIA 2022 -13 LUTEGO 2022
MSZCZONOWSKI OSRODEK KULTURY



2022 - FERIE W MOK

,MOJEMU MIASTU NA URODZINY”

CZYLI- SWIETUJEMY 645 LAT MSZCZONOWA

e QOgloszenie konkursu na hasto promujgce 645-lecie nadania praw miejskich

,Mszczondw dawnych lat” - ogtoszenie konkursu plastycznego na szkicowe wykonanie
obrazéw przedstawiajacych nasze miasto z dawnych lat z okazji jubileuszu 645-lecia nadania
praw miejskich

Prelekcja o Mszczonowie w latach 1377-2022 - z udziatem mszczonowskich historykow

w zwigzku z jubileuszem 645-lecia nadania praw miejskich

31.01

PON.

10.00 PORANEK FILMOWY

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarica -
10 0sdb)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (przychodzimy w stroju do
zaje¢, sala tanca — 10 osdb)

11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu w sali kinowe;

15.00 ,BASN DLA MALYCH LAKOMCZUSZKOW — TAJEMNICA ZDROWYCH

BRZUSZKOW’” - przedstawienie teatralne dla dzieci w wykonaniu Teatru Edukacii

i Profilaktyki ,Maska” z Krakowa. Bajka promuje zdrowy styl zycia.

15.00-16.00 Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym -
»RATUSZ MSZCZONOWSKI - SERCE MIASTA” - wykonywanie pracy artystycznej

z okazji jubileuszu 645-lecia nadania praw miejskich. Omawianie z dzie¢mi tematu

| zbieranie pomystow na przestrzenne wykonanie makiety ratusza (sala klubowa - 10 oséb)

16.45-17.30 Taniec = do 7 lat, grupa STEEM (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarica —
10 os6b)

17.45-18.30 Taniec =8-9 lat, grupa LEEM (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarica—
10 osdb)

16.30-17.30 Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym -
»RATUSZ MSZCZONOWSKI - SERCE MIASTA”- wykonywanie pracy artystycznej

z okazji jubileuszu 645-lecia nadania praw miejskich. Omawianie z dzie¢mi tematu

| zbieranie pomystow na przestrzenne wykonanie makiety ratusza (sala klubowa - 10 oséb)
18.00-20.00 GRUPA PLASTYCZNA ,KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych.
,Mszczondw dawnych lat” — grafika warsztatowa. Ustalenie tematéw poszczegdlnych
prac. Omdwienie techniki wykonania obrazow (sala plastyczna— 10 0séb)

19.00-20.00 PILATES (zajecia ruchowe dla dorostych - sala tarica, 10 osob)

19.00-21.00 KARAOKE PO MSZCZONOWSKU (sala klubowa MOK)




10.00 PORANEK FILMOWY

e 10.00-11.00 ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO na Termach w Mszczonowie

e 11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu w sali kinowej

e 15.00 ,PRASTARA KSIAZNICA - SKARB | TAJEMNICA... bo madro$¢ tkwi nie
tylko w WiFi" - przedstawienie teatralne dla dzieci w wykonaniu Teatru Edukacji
i Profilaktyki ,Maska” z Krakowa. Bajka promuje czytelnictwo oraz $wiadome
korzystanie z Internetu.

e 13.00-19.00 Zajecia wokalne grupy Voice dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Nauka podstaw emisji gtosu oraz wybranych piosenek (studio nagran — 1 osoba)

e 16.15-18.00 Gitara dla dzieci (sala kominkowa — 1 osoba)

e 15.00-16.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

(sala kinowa)

01.02 e 16.30 Prelekcja o Mszczonowie w latach 1377-2022 — z udziatem mszczonowskich
WT. historykdw (cz.1)

e 16.00-16. 45 Ukulele (sala jezykowa - 10 osob)

e 17.00-18.00 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego GRUPA | (sala klubowa)

o 17.15-18.00 Ukulele (sala jezykowa — 10 0séb)

e 18.30-19.15 Ukulele (sala jezykowa — 10 osb)

e 18.00-19.00 AREO STEP (sala tarica)

e 19.00-20.00 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego GRUPA Il (sala klubowa)

e 19.15-20.15 BREAKDANCE - zajecia taneczne (sala tarica - komercyjne)

e 19.30-21.30 Zajecia grupy wokalnej dla dorostych ,ALE SKLAD!!” (sala jezykowa —10 os6b)

e 16.30-17.30 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

(sala kinowa)
e 18.30-20.30 Gitara dla dorostych (sala kominkowa - 1 osoba)

10.00 PORANEK FILMOWY

02.02| e 11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu familijnego w sali
SR. kinowej

e 10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarica -
10 osdb)

e 13.00-18.00 Zajecia wokalne grupy Wokaliza dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Nauka podstaw emisji gtosu oraz wybranych piosenek (studio nagran — 1 osoba)

e 15.00-16.00 Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym -
»RATUSZ MSZCZONOWSKI - SERCE MIASTA’- wykonywanie pracy artystycznej
z okazji jubileuszu 645-lecia nadania praw miejskich. Przygotowanie materiatow
| rozdzielenie zadan na poszczegdine osoby (sala klubowa — 10 oséb)

e 15.30-16.30 taniec >10-12 lat, grupa BLAZE (przychodzimy w stroju do zajeé, sala tarica —
10 osdb)




16.30-17.30 Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym -
»RATUSZ MSZCZONOWSKI - SERCE MIASTA- wykonywanie pracy artystycznej
z okazji jubileuszu 645-lecia nadania praw miejskich. Przygotowanie materiatow

| rozdzielenie zadan na poszczegdlne 0soby (sala kiubowa — 10 oséb)

16.45-17.30 Taniec 28 -9 lat, grupa LEEM (przychodzimy w stroju do zajeé, sala tarica -
10 0sdb)

17.45-18.30 Taniec > dzieci do 7 lat, grupa STEEM (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala
taca— 10 osob)

18.00-20.00 GRUPA PLASTYCZNA ,KOLOR” - zajecia plastyczne dla dorostych.
,Mszczondw dawnych lat” — grafika warsztatowa. Przygotowanie szkicow prac.
Wykonanie pierwszej warstwy barwnej na podobraziach (sala plastyczna - 10 oséb)

03.02
CZW.

PORANEK FILMOWY

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (przychodzimy w stroju

do zaje¢, sala tanca — 10 osdb)

11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu w sali kinowej
ZESPOL WOKALNY ,SLONECZKO” (zajecia wokalne dia dorostych)

13.00-19.00 Zajecia wokalne grupy Voice dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Nauka podstaw emisji gtosu oraz wybranych piosenek (studio nagran — 1 osoba)

15.30-16.30 Taniec —>dzieci 10-12 lat, grupa BLAZE (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarca
— 10 0s6b)

16.00-17.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

(sala kinowa)
17.00-18.00 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego — GRUPA | (sala kiubowa)
17.30-18.30 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

(sala kinowa)

18.00-19.00 AREO STEP (sala tarica)
19.00-20.00 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego — GRUPA Il (sala kiubowa)
20.30.00 SEANS NOCNY (DLA DOROSLYCH)

04.02
PT.

10.00 PORANEK FILMOWY

10.00-11.00 ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO na Termach w Mszczonowie
11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu w sali kinowej
12.00-14.00 ,JA | MOJE MIASTO” — wykonywanie prac plastycznych zwigzanych
z charakterystycznymi miejscami Mszczonowa. Terapia zajeciowa dla dzieci ze
Stowarzyszenia ,USMIECH DZIECKA” (sala jezykowa)

15.30 Film dla dzieci z Pétkolonii Mszczonowskiego WOPR

16.15-18.00 Gitara dla dzieci (sala kominkowa - 1 osoba)

18.30-20.30 Gitara dla dorostych (sala kominkowa - 1 osoba)

19.00-20.00 PILATES (zajecia ruchowe dla dorostych - sala tarica)

20.00-22.00 KARAOKE PO MSZCZONOWSKU (sala klubowa )




05.02
SOB.

11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu w sali kinowej
11.00-12.00 AKADEMIA MALUCHA - zajecia ruchowe przy muzyce dla maluchéw

(od 5 roku zycia — sala tanca)

07.02
PN.

10.00 PORANEK FILMOWY

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarica -

10 0sdb)

11.00-12.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (przychodzimy w stroju do
zaje¢, sala tanica— 10 osob)

11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu w sali kinowej

15.00 ,NA MISIOWYCH URODZINACH - NAJWAZNIEJSZA JEST RODZINA” -

przedstawienie teatralne dla dzieci w wykonaniu Teatru Edukacii i Profilaktyki ,Maska”
z Krakowa. Spektakl ukazuje warto$¢, jaka jest rodzina, wzajemng pomoc i szacunek.
15.00-16.00 30 Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym -
»RATUSZ MSZCZONOWSKI - SERCE MIASTA’- wykonywanie pracy artystyczne;
z okazji jubileuszu 645-lecia nadania praw miejskich. Rysowanie i malowanie
poszczegdinych elementow (okna, drzwi, schody, itd.) (sala klubowa — 10 osob)
16.45-17.30 Taniec = do 7 lat, grupa STEEM (przychodzimy w stroju do zaje, sala tarica —
10 osdb)

17.00 SEANSE FILMOWE dla ,Klubu Mitosnikdw Filmu” (pierwszy i trzeci poniedziatek
miesigca)

17.45-18.30 Taniec =8-9 lat, grupa LEEM (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarica—

10 os6b)

16.30-17.30 Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym -
»RATUSZ MSZCZONOWSKI -SERCE MIASTA’- wykonywanie pracy artystycznej

z okazji jubileuszu 645-lecia nadania praw miejskich. Rysowanie i malowanie
poszczegolnych elementdw (okna, drzwi, schody, itd.) (sala klubowa — 10 oséb)
18.00-20.00 GRUPA PLASTYCZNA ,KOLOR?” - zajecia plastyczne dla dorostych.
,Mszczondw dawnych lat” — grafika warsztatowa. Wykonanie woskowania na
pierwszej warstwie i naniesienie drugiej warstwy farby (sala plastyczna - 10 oséb)
19.00-20.00 PILATES (zajecia ruchowe dla dorostych - sala tarica, 10 osob)

19.00-21.00 KARAOKE PO MSZCZONOWSKU (sala klubowa MOK)

08.02
WT.

PORANEK FILMOWY

10.00-11.00 ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO na Termach w Mszczonowie

11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu familijnego w sali
kinowej

13.00-19.00 Warsztaty wokalne grupy Voice dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Nauka podstaw emisji gtosu oraz wybranych piosenek (studio nagrar - 1 osoba)
16.15-18.00 Gitara dla dzieci (sala kominkowa — 1 osoba)

15.00-16.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

(sala kinowa )




16.30 Prelekcja o Mszczonowie w latach 1377-2022 - z udziatem mszczonowskich
historykow (cz.ll)

17.00-18.00 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego GRUPA | (sala kiubowa)
17.15-18.00 Ukulele (sala jezykowa — 10 oséb)

18.30-19.15 Ukulele (sala jezykowa — 10 oséb)

18.00-19.00 AREO STERP (sala tarica)

19.00-20.00 LEKTORAT JEZYKOWY - nauka angielskiego GRUPA Il (sala klubowa )
19.15-20.15 BREAKDANCE - zajecia taneczne (sala tarica - komercyjne)

19.30-21.30 Zajecia grupy wokalnej dla dorostych ,ALE SKLAD!!!” (sala jezykowa - 10 oséb)
16.30-17.30 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

(sala kinowa )
18.30-20.30 Gitara dla dorostych (sala kominkowa - 1 osoba)

09.02
SR.

10.00 PORANEK FILMOWY

10.00-11.00 Gimnastyka zdrowotna dla MUTW (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarica -
10 0sdb)

11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu familijnego w sali
kinowej

13.00-18.00 Zajecia wokalne grupy Wokaliza dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Nauka podstaw emisji gtosu oraz wybranych piosenek (studio nagrar - 1 osoba)

15.00 ,EKOLOGIA Z ALICJA, KROLIKIEM | KAPELUSZNIKIEM’- przedstawienie
teatralne dla dzieci w wykonaniu Teatru Edukacii i Profilaktyki ,Maska” z Krakowa.
Bajka ekologiczna

15.00-16.00 Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym -
»RATUSZ MSZCZONOWSKI -SERCE MIASTA’- wykonywanie pracy artystycznej

z okazji jubileuszu 645-lecia nadania praw miejskich. Wycinanie elementow i klejenie
na bryle makiety (sala klubowa — 10 os6b)

15.30-16.30 taniec =10-12 lat, grupa BLAZE (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarica —
10 os6b)

16.30-17.30 Warsztaty plastyczne dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym -
»RATUSZ MSZCZONOWSKI - SERCE MIASTA’- wykonywanie pracy artystycznej

z okazji jubileuszu 645-lecia nadania praw miejskich. Wycinanie elementow i klejenie
na bryle makiety (sala klubowa — 10 oséb)

16.45-17.30 Taniec 28 - 9 lat, grupa LEEM (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala tarica-
10 os6b)

17.45-18.30 Taniec > dzieci do 7 lat, grupa STEEM (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala
taica— 10 osdb)

18.00-20.00 00 GRUPA PLASTYCZNA ,KOLOR’ - zajecia plastyczne dla dorostych.
,Mszczondw dawnych lat” — grafika warsztatowa. Na drugiej warstwie wykonanie
obrazu metoda suchej igty (sala plastyczna - 10 oséb)




10.00

PORANEK FILMOWY

10.00-11.00 SENIOR FIT DANCE - taniec z elementami fitnessu (przychodzimy w stroju do
zajeC, sala tafica - 10 0sdb)

11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu w sali kinowej

ZESPOL WOKALNY ,StONECZKO’ (zajecia wokalne dla dorostych)

13.00-19.00 Zajecia wokalne grupy Voice dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym.
Nauka podstaw emisji gtosu oraz wybranych piosenek (studio nagrar - 1 osoba)

10.02 e 15.30-16.30 Taniec —>dzieci 10-12 lat, grupa BLAZE (przychodzimy w stroju do zaje¢, sala
taca— 10 osob)
CZW. e 16.00-17.00 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
(sala kinowa)
e 17.00-18.00 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego — GRUPA | (sala kiubowa )
o 17.30-18.30 Wirtualne gry PlayStation 4 dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
(sala kinowa)
e 18.00-19.00 AREO STEP (sala tarica)
e 19.00-20.00 LEKTORAT JEZYKOWY- nauka angielskiego — GRUPA Il (sala klubowa )
e 20.30.00 SEANS NOCNY (DLA DOROSLYCH)
10.00 PORANEK FILMOWY
e 11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu w sali kinowej
e 10.00-11.00 ZAJECIA Z AEROBIKU WODNEGO na Termach w Mszczonowie
e 12.00-14.00 ,JA I MOJE MIASTO” — wykonywanie prac plastycznych zwigzanych
z charakterystycznymi miejscami Mszczonowa. Terapia zajeciowa dla dzieci ze
11.02 Stowarzyszenia ,USMIECH DZIECKA” (sala jezykowa)
PT. e 15.30 Film dla dzieci z Pétkolonii Mszczonowskiego WOPR
e 16.15-18.00 Gitara dla dzieci (sala kominkowa — 1 osoba)
e 18.30-20.30 Gitara dla dorostych (sala kominkowa — 1 osoba)
e 19.00-20.00 PILATES (zajecia ruchowe dla dorostych- sala tarica)
e 20.00-22.00 KARAOKE PO MSZCZONOWSKU (sala kiubowa MOK)
e 11.00 ZIMOWE KINO DLA WSZYSTKICH - projekcja filmu w sali kinowej
12.02 e 11.00-12.00 AKADEMIA MALUCHA - zajecia ruchowe przy muzyce dla maluchéw
SOB (od 5 roku zycia — sala tanca)

20.00-23.00 ,SWOJEMU MIASTU NA URODZINY"- tance dla wszystkich chetnych
w sali klubowej MOK




ZAPRASZAMY SERDECZNIE WSZYSTKICH
DO WZIECIA UDZIALU
W PROPONOWANYCH ZAJECIACH FERY]JNYCH




