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Skutki zmian klimatycznych coraz bardziej wplywajg na nasze Zycie. Zma-
gamy sie zardwno z suszami, podtopieniami, jak i zanieczyszczonym powie-
trzem. Najwiekszym problemem wynikajgcym ze zmian klimatycznych jest
utrata réznorodnosci biologicznej. Pamietajmy, ze w ekosystemie kazdy
gatunek petni okreslone funkcje, zapewniajgc jego stabilnosc.

Kierujemy te publikacje do wszystkich 0séb, ktére chcg dokonywac odpo-
wiedzialnych wobec przyrody wyboréw i tak gospodarowac swoim najbliz-
szym otoczeniem, aby przydomowe ogrody i tereny zielone nie tylko za-
pewnialy nam warunki do komfortowego wypoczynku poprzez poprawe
mikroklimatu, ale rowniez wpisywaly sie w dbalos¢ o srodowisko naturalne.

Wilasciwe zaprojektowanie i prowadzenie terenow zieleni zapewni zna-
czgce oszczednosci w zuzywaniu wody pitnej. Uprawa rodzimych roslin
zmniejszy liczbe niekorzystnych obcych i inwazyjnych gatunkéw w na-
szym otoczeniu. Stworzymy przestrzen przyjazng dla réznych gatunkéw
zwierzgt. Poprzez wykorzystanie kompostu ograniczymy kupowanie ziemi
ogrodniczej i nawozow sztucznych. Przyczyni sig to do ochrony natural-
nych torfowisk, ktérych degradacja powoduje katastrofalne skutki dla re-
tencji wod gruntowych i powierzchniowych, w wymiarze nie tylko lokalnym,
a takze uwalnianie do atmosfery wegla.

Nie teoretyzujemy — dzielimy si¢ z Panistwem naszymi doswiadczeniami
w prowadzeniu fundacyjnego ogrodu przyjaznego naturze.
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Nadmierne stosowanie nawozéw sztucz-
nych powoduje degradacje gleby. Wie-
dza o tym sprawia, Ze coraz wiecej 0sob
odkrywa zalety stosowania nawozu natu-
ralnego, jakim jest kompost. To wlasnie
dzieki niemu mamy szanse¢ — korzystajac
z wzorca jaki data nam natura - zwigk-
szy¢ réznorodnos¢ organizmoéw glebo-
wych, ktére przyczyniaja si¢ do zatrzy-
mania proceséw wyjatawiania gleby. Nie
na darmo ogrodnicy nazywaja kompost
»czarnym ztotem”

KOMPOST JEST

SZCZEPIONKA DLA GLEBY

Kompostowanie przydomowe moze
znacznie przyczynic sie do ograniczenia
poteznego strumienia biomasy, ktdry
kazdego roku trafia na wysypiska $mieci.
Nawet jesli odpady bio wywozone sa do
kompostowni, generuje to niepotrzebny
$lad weglowy. Produkujac humus zatrzy-
mujemy w glebie wegiel, zwiekszamy jej
pojemnos¢ wodna, stabilizujemy zawar-

il

to$¢ azotu i fosforu w $rodowisku, ogra-
niczajac zanieczyszczenie wod. Przede
wszystkim, zapewniamy mikroorgani-
zmom glebowym niezbedne skfadniki
odzywcze.

Dla prawidtowego prowadzenia kom-
postownika wazne jest zrozumienie pro-
cesow prowadzacych do przetwarzania
odpadéw organicznych w bogate zrédio
pokarmu dla mikroorganizméw glebo-

wych.

CZYM JEST KOMPOSTOWANIE?
Kompostowanie to kontrolowany pro-
ces rozkladu w $rodowisku tlenowym
substancji organicznej przez bakterie,
grzyby, nicienie, stawonogi, dzdzownice,
itp. Zachodza tu dwa procesy bioche-
miczne:
« humifikacja (synteza — tworzenie
bardziej zlozonego dzieta z prostszych
elementéw — skladnikéw rozkladu
w wielkoczasteczkowe substancje
prochniczne);
« mineralizacja biomasy (utlenianie
substancji organicznej do CO,, H O,
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azotanow, fosforanéw i innych sktadni-
kéw w najwyzszym stopniu utlenienia).

PROCES KOMPOSTOWANIA

Do prawidlowego przebiegu procesu

kompostowania potrzebne sg:
o wegiel i azot w proporcjach 25-35
atoméw C do 1 atomu N. Wiegksza za-
warto$¢ wegla we wsadzie bioreaktora
spowoduje wolny rozklad biomasy przy
dominacji grzybéw. Wigksza zawar-
toé¢ azotu intensyfikuje procesy bio-
chemiczne wlacznie z pojawieniem sie
odoréw (efekt beztlenowego rozkladu
biomasy);
o tlen - minimalna zawarto$¢ 5%;
o woda (optymalna wilgotnos¢ wsa-
du bioreaktora wynosi ok. 50%);
o temperatura do 70° C, jest wskaz-
nikiem aktywno$ci bakterii rozklada-

NASZ CEL TO
ZYWA GLEBA

jacych biomase w pierwszej fazie kom-
postowania.

STOSUNEK C:N CZYLI MATERIALY
Z GRUPY BRAZOWE] I ZIELONE]
Wigkszos¢ literatury naukowej zazwy-
czaj odwoluje si¢ do wskaznikow: 25:1,
30-32:1 lub 35:1. Wyzsze proporcje
wegla do azotu sg dopuszczalne, gdy
nie zalezy nam na szybkim procesie
powstawania humusu. Drobnoustro-
je beda dlugo pochlanialy materialy
o wysokiej zawarto$ci wegla, pozosta-
wiajac w komposcie duzo grudek. Co
wiecej, bakterie i grzyby beda musiaty
wchlonaé wiecej azotu, aby zbilanso-
waé swojg diete, a to dodatkowo zubo-
zy kompostowang biomase. To oznacza,
ze pozostanie mniej azotu dla naszych
roélin. Jesli udzial wegla jest mniejszy
niz 25:1, drobnoustroje glebowe zja-
dajg zbyt szybko dostepny jego zapas
iz masy organicznej zaczyna wydziela¢
sie odor.
Przyktady stosunku C:N w kompostowa-
nych materiatach:

o odpadki kuchenne - 15:1;

 sucha trawa/siano - 90:1;

o obornik/zielone odpadki - 30:1;

o fusy po kawie - 25:1;

o uschniete liscie — 60-80:1;

 trociny z 3-letniej pryzmy - 140:1;

o papier (np. kuchenne reczniki) - 130:1;

o rozdrobniona tektura — 370:1;

o zrebki z migkkiego lub twardego

drewna - 220-700:1.
W przypadku niektérych kompostowa-
nych materialéw kolor moze nas zmylic.
Przykltadem moga by¢ skorupki od jajek
lub fusy po kawie lub czarnej herbacie.
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Jedli zdecydujemy sie na korzystanie
z koloréw zamiast liczenia stosunku C:N,
nalezy przyja¢ wskaznik 1:2 (wagowo:

Zeschte liscie / roéliny

jedna czes$¢ brazu do dwoch czesci zie-

leni) lub 1:3 gdy zielone sktadniki maja
malg wilgotnos¢.

ZIELEN - AZOT

Zielone liscie / rosliny

Stoma/siano Odpadki kuchenne (warzywa i owoce)
Wysuszona trawa Swiezo skoszona trawa
Skorupki od jajek Fusy po kawie / lidcie po herbacie luzem

lub w papierowych torebkach

Zrebki / widry / trociny

Obierki po warzywach

Papier / karton / wytloczki na jajka /
serwetki / papierowe reczniki

Popiot drzewny z kominka

Igly $wierkowe / sosnowe

Kurzak / obornik

CZYM NIE ,KARMIMY” KOMPO-
STOWNIKA?
Miejsce biomasy (brazowej i zielonej)
z naszego domu i ogrodu jest w kompo-
stowniku. Jednak warto zapamietaé, ze do
bioreaktora nie wrzucamy:
o materialow, ktdre nie sg biodegra-
dowalne;
o odchodow miesozercéw (kotdw,
psow i ludzi);
o miesa i nabialuy;
o duzej ilosci galazek tui - hamuja
rozwdj mikroorganizmoéw lub lisci
orzecha wloskiego — zwieraja juglon;
o popiotuz grillalub z pieca na wegiel
czy koks;
o papieru lakierowanego, mocno za-
drukowanego lub kredowego;
o grube, nierozdrobnione galezie.

Uwaga! Jesli pierwsza faza kompostowa-
nia bedzie przebiegala w temperaturze
50-70° C do kompostownika mozemy
wrzucac¢ chwasty i ich nasiona, zaata-
kowane przez choroby.

Fusy po kawie na papierowym kuchennym
reczniku. Idealna wagowa proporcja brgzu do
zieleni 1:32

FAZY KOMPOSTOWANIA

FAZA1

Jesli pryzma jest wilgotna i natleniona
(min. 5% tlenu) to rozpoczyna sie¢ jej dyna-
micznie ogrzewanie. To dzieki bakteriom
mezofilnym, a nastepnie termofilnym tem-
peratura w bioreaktorze oscyluje pomie-
dzy 50° C a 70° C. Zapotrzebowanie na
tlen w pryzmie gwaltownie wzrasta (nale-
zy przerzucal pryzme — proces aeracji).
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Substancje organiczne szybko tracg swoj
pierwotny charakter. Przy prowadzeniu
goracego kompostowania zalezy nam,
aby bakterie termofilne ,pracowaly”
w §rodowisku tlenowym minimum przez
tydzien. W tym czasie biomasa ulega
sterylizacji (ging patogeny oraz nasiona
roélin). Odczyn biomasy jest zasadowy.
FAZA 11

Bujny rozwoj zycia mikroorganizmoéw
w oparciu o reakcje tlenowe. Wyrastaja
grzyby, ktore walcza z nadmiernie rozwi-
jajacymi sie bakteriami. Odczyn zmienia
sie na kwasny, ktéry pod koniec fazy II
ulega zobojetnieniu do pH 7. Uwalnia-
jacy si¢ amoniak §wiadczy o rozkladzie
materialéw bogatych w bialko.
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Czernidtak gromadny (Coprinellus disseminatus)

FAZA I1I:
Rozpoczyna sie proces tworzenia proch-
nicy/humusu. Grzyby zostaja wyparte
przez réznorodne mikroorganizmy gle-
bowe. W trakcie tej fazy pojawiajg sie

Sy

Kompostowiec rézowy (Eisenia foetida)

réwniez dzdzownice, prosionki, skoczo-
gonki, pajeczaki.

FAZATV:

Dojrzaty humus stabilizuje sie. Procesy
butwienia przebiegaja wolniej. Dzigki
bakteriom Antycynomyces kompostowa-
na biomasa ma przyjemny zapach le$nej
ziemi. Prochnica ma kolor ciemnobrazo-
wy, a jej struktura staje si¢ gruzetkowata,
plastyczna, pozostawiajaca na dfoniach
lekkie zabrudzenie. Osiggnelismy stan,
w ktérym szczepionka w postaci mikroor-
ganizmow i sktadnikéw odzywezych prze-
znaczona dla organizméw mieszkajacych
w Zywej glebie jest gotowa do zastosowania.
Odczyn humusu powinien by¢ obojetny.

1% A BT | e G

Larwy rochatyfica nosorozca (Oryctes nasicornis)
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MODELE KOMPOSTOWNIKOW-
-BIOREAKTOROW
PRYZMA KOMPOSTOWA
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KOMPOSTOWNIK Z PALET
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KOMPOSTOWNIK (900 L)
0 e T

STRUKTURA PRYZMY KOMPOSTO-
WEJ] W KOMPOSTOWNIKU

,LAZANIOWA”

PRYZMA KOMPOSTOWA

Dobrg metoda dodawania biomasy do
kompostownika jest ukladanie jej cien-
kimi warstwami, naprzemiennie odpadki
brazowe z zielonymi. Przekréj komposto-
wanej biomasy bedzie przypominal nam
lazanie az do czasu pierwszego przerzu-
cenia (aeracji) kompostu.

KIEDY HUMUS JEST JUZ GOTOWY
DO UZYCIA?

Masa organiczna jest jednorodna o przy-
jemnym lesnym zapachu (bakterie Acty-
nomyces). Barwa humus przypomina
gorzka czekolade. Odczyn jest obojetny
- pH pomiedzy 6,6 a 7,2.

GDZIE NA DZIALCE MOZNA PO-
STAWIC KOMPOSTOWNIK?
Kwestie te reguluje ROZPORZADZENIE
MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow
technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie.
Nalezy uwzgledni¢:
o odleglos¢ od granicy z sgsiadami;
« istniejgce $ciezki na dzialce aby mie¢
tatwy dostep do wody i materiatow;
« niski stopien nastonecznienia i eks-
pozycji na wiatr;
« usytuowanie na terenie ptaskim lub
lekko nachylonym.

CO POSZLO NIE TAK W MOIM BIO-
REAKTORZE?
o Nieprzyjemny zapach - amoniak.
Zbyt duzy udzial zielonych produktéw,
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np. odpadkéw kuchennych, $wiezo sko-
szonej trawy. W takim przypadku nale-
zy niezwlocznie wymiesza¢ zawarto$¢
kompostownika z podobna objetoscia
produktéw z grupy brazowej, np. ze-
schnietymi rozdrobnionymi li§¢mi lub
sianem czy $cinkami papieru i kartonu.

o Nieprzyjemny zapach - siarkowodor.

W biomasie rozpoczely si¢ procesy roz-

kfadu beztlenowego, spowodowane np.

zbyt duza iloscia wody lub zbytnim ubi-
ciem masy. Wystarczy widlami przerzu-
ci¢ - natleni¢ zawarto$¢ kompostownika.

Jesli chcemy osuszy¢ materie mozemy

doda¢ pociete gazety lub rozdrobniony

karton.

o W pierwszej fazie kompostowania

temperatura masy nie podnosi si¢. Po-

tencjalych przyczyn takiego stanu rze-
czy moze by¢ kilka:

- zbyt maly udzial w biomasie odpa-
déw zielonych (nalezy zmieni¢
proporcje C:N w kierunku 20:1);

— zbyt niska wilgotno$¢ wsadu (nale-
zy go pola¢ woda deszczows aby
podnie$¢ wilgotnosci do 50%);

- zbyt duza wilgotno$¢ (nalezy doda¢
suchych sktadnikéow takich jak np.
pociety papier czy sucha trawa);

— zbyt malo tlenu (wystarczy przerzuci¢
biomase napowietrzajac ja);

- zbyt niska temperatura otoczenia
przy malej objetosci masy sprawia, ze
procesy termicznie nie mogg sie rozpo-
cza¢ (uzupelnij objetos¢ bioreaktora do
1m?, a problem rozwiaze si¢ samoistnie.
Zima, w czasie niskich temperatur war-
to dodatkowo ociepli¢ kompostownik
poprzez oblozenie go kartonami lub
workami jutowymi).
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o Zbytduzo odpadéw - nalezy je roz-
drobni¢. Zmulczowane suche liscie czy
galezie zajmuja znacznie mniej miejsca.
o Biomasa zmienila kolor na szary
(przypomina plesn lub popiét drzewny).
W kompostowniku panuje zbyt wysoka
temperatura. Nalezy zwilzy¢ woda desz-
czowa i przerzuci¢ biomase.

o Nad bioreaktorem unoszg si¢ musz-
ki owocéwki. Zbyt duzo odpadkéw
zielonych, szczegoélnie owocow, ktore
rozpoczely proces fermentacji. Wy-
starczy przesypac biomase materialami
z grupy brazowej, np. zmulczowanymi
(rozdrobnionymi) li$¢mi.

o Cze$¢ biomasy nie ulegta rozloze-
niu - nalezy wymiesza¢ (przerzucic)
zawarto$¢ kompostownika sprawdzajac
jednoczesnie wilgotnos¢ wsadu.

Pierwsze uprawy na wysokiej grzqdce, w oparciu
o $wietnej jakosci podtoze humusowe

ZYCZYMY POWODZENIA!

MALA RETENCJA

Polska jest jednym z najubozszych
w wode krajow w Europie. Tylko Czechy,
Malta i Cypr majg jej mniej niz nasz
kraj. Coraz czestsze dlugotrwale susze
i nawalne deszcze sprawiaja, ze wody
opadowe nie s3 magazynowane w miej-
scach opadéw. W ten sposdb nieod-
wolalnie tracimy ten cenny zaséb.
A przeciez przy tak ograniczonych zaso-
bach zuzycie wody caly czas rosnie. Prze-
widuje sie, ze do roku 2050 nasze zapo-
trzebowanie na wode wzrosnie o 55%.
Mozemy sobie wyobrazi¢, ze ograniczony
dostep do wody bedzie coraz kosztowniej-
szy dla kazdego jej uzytkownika. Wyli-
czono, ze kazdy Polak $rednio zuzywa
dziennie 92 1 wody. Z tego ok. 90 litrow
odprowadzane jest do kanalizacji.

Co powinni$my zrobic¢ aby nie obcigza¢
$rodowiska i swojego budzetu domowe-
go? Zacznijmy oszczedzaé wode! Stanmy
sie rzecznikami tej idei. Jest wiele Zrodet,

11
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Jak

~zatrzymac

gdzie mozemy dowiedzie( sie, jak w prosty
sposob redukuje sie zuzycie pitnej wody
w domu i ogrodzie. Jednak celem tej publi-
kacji jest przekonanie Pafistwa do spojrze-
nia na wode deszczows i roztopows jako
dar natury, ktérego kazda kropla powinna
zosta¢ w naszych ogrodach.

GDZIE TRAFIA DESZCZOWKA,
KTORA SPEYWA Z DACHU NASZE-
GO DOMU?

Jesli woda deszczowa spltywa z dachu
na chodnik, podjazd wyltozony kostka
lub ptytami betonowymi, tworzy katu-
ze utrudniajac nam zycie lub trafia do
kanalizacji. Wtedy tracimy ja bezpowrot-
nie. Dlatego konieczne jest zwiekszenie
powierzchni biologicznie czynnej na
naszej dzialce. Przyjrzyjmy si¢ wszystkim
powierzchniom utwardzonym wokét
domu. Postarajmy sig¢ je rozszczelni¢, nie
tracac ich funkeji uzytkowych. Zamiast
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kostki, ptyt, mozemy zastosowac elemen-
ty azurowe lub naturalne materialy — zwir,
drewniane klocki, zrebki.

Czes¢ pasa drogowego, wypelniona wysoko-
chtonng warstwg zrebkéw

JAK ZAPANOWAC NAD WODA OPA-
DOWA?

- Zbiorniki naziemne

Na rynku dostepna jest duza oferta
zbiornikéw podziemnych i naziemnych.
Ich ksztalty, kolorystyka i pojemnosci
moga zaspokoi¢ najrozmaitsze gusta.
Jesli chcemy uzywaé wody do pod-
lewania roslin rosnacych w ogrodzie
o powierzchni ok. 1000 m* warto roz-
wazy¢ zakup 2-3 zbiornikow naziem-
nych o pojemnosci okoto 400 litréw
kazdy. Lepiej gromadzi¢ wode w kilku
zbiornikach o mniejszej pojemnosci niz
w jednym duzym.

Metalowe beczki z odzysku

Mate zbiorniki mozemy tatwo prze-
nosi¢ (przechowywanie w okresie zimo-
wym) i czysci¢, jak rowniez oprdzniaé
gdy pojawiajg si¢ symptomy psucia si¢
wody. Zbiorniki z mlecznego tworzywa
przepuszczaja promienie stoneczne, co
sprawia, Ze szybko pojawiaja si¢ glony.

Wigkszo$¢ naziemnych zbiornikow
szczelnych ma mozliwos$¢ podlaczenia
ich za pomoca tzw. zbieraczy (fapaczy)
wody do rynien (rur spustowych o $red-
nicy 80-105 mm). Rolg fapacza jest nie-

12
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dopuszczenie do przelania sie deszczowki
z pojemnika.

Czasami lepszym rozwigzaniem moze
by¢ poprowadzenie rury spustowej bez-
posrednio z rynny do zbiornika, w ktd-
rym zamontujemy przelew odprowa-
dzajacy wode do ogrodu lub nastepnego
zbiornika (system naczyn polaczonych).
W takim przypadku tapacz wody nie
bedzie nam juz potrzebny. Ze zbiorni-
kéw woda bedzie odprowadzana przez
przelew skierowany w wybrane miejsce
w ogrodzie. Tego typu instalacja nie
wymaga umiejetnosci i specjalistyczne-
go sprzetu. Wystarcza: wiertnica o odpo-
wiedniej Srednicy np. ¢ 70, uszczelka typu
traper 70/50, kilka kolanek i odpowied-
nia dlugo$¢ rur kanalizacyjnych ¢ 50 aby
wode grawitacyjnie odprowadzi¢ ze zbior-

nika i skierowa¢ np. do oczka wodnego
lub niecki infiltracyjnej w formie ogrodu
deszczowego.

Jesli bedziemy chcieli zalozy¢ system
do zbierania wody, ktéry nie bedzie
w widocznym miejscu, mozemy wyko-
rzysta¢ tanie pojemniki z tworzywa
o pojemnosci od 80 do 250 litréw. Mozna
je faczy¢ ze sobg przy pomocy rur kanali-
zacyjnych o §rednicy np. 32 mm. Wystar-
czy wiertnica ¢ 50, uszczelka z redukcja
50/32 i zestaw kolanek oraz rurek.
Z reguty pojemniki na wode zastosowane
w takim projekcie umozliwiajg wlozenie

Amfora o pojemnosci 440 1
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catej konewki do zbiornika i szybkiego
napelnienia jej deszczéwka.

Jaki wybra¢ kran do zbiornikéw
naziemnych? W wigkszosci zbiornikow
$rednica otwordéw, w ktore wkrecamy
kran wynosi % cala. Mamy duzy wybor
kranéw o tym rozmiarze gwintu. My
polecamy raczej krany o wylewkach
% cala niz % cala, przez ktére woda
wyplywa znacznie wolniej. Jesli zdecydu-
jemy sie na krany z tworzywa sztucznego
warto zwrdci¢ uwage na ich jako$¢ wyko-
nania, aby diuzej nam stuzyly. Dostepne
sg réwniez krany metalowe pojedyncze
i podwdjne, ktére moga by¢ bardzo prak-
tycznym rozwigzaniem. Wszystko zalezy
od potrzeb uzytkownikdow.

- Oczka hydrofitowe i ogrody deszczowe
Deszczowke mozemy odprowadzaé
bezposrednio z dachu lub wigkszych
powierzchni uszczelnionych do oczka
hydrofitowego polaczonego z ogrodem
deszczowym. Bedzie ono pelnifo role
filtra biologicznego, wstepnie oczyszcza-
jacego wode. Niskobudzetowy system
przejmowania i magazynowania wody
moze sklada¢ sie ze starej wanny, ktéra po
wkopaniu do gruntu wypelniona zosta-
nie mieszanka gleby z wykopu, kompostu,
piachu, gliny. Wierzchnig warstwe moze-
my wysciétkowa¢ zrebkami lub zmulczo-
wanymi li§¢mi. W takim podfozu dosko-
nale beda rosty rosliny wodne i bagienne.

Nadmiar wody wstepnie oczysz-
czony przez roéliny hydrofitowe bedzie
mogt by¢ odprowadzony przez otwory
wywiercone w gornej czesci brzegdw
wanny do niecki wylozonej szczelna
warstwg gliniano-bentonitowsa lub folig
do oczek wodnych. Niecke wypelniamy
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Drugie Zycie wanny - cykl powstawania oczka
wodnego w ogrodzie przydomowym

MALA RETENCJA

podlozem charakteryzujacym si¢ dobra
przepuszczalnoscig i porowatoscig. Do
obsadzenia takiego ogrodu deszczowe-
go bedziemy mogli wykorzysta¢ roéli-
ny hydrofitowe (posrodku i przy boku,
w ktorym nadmiar wody bedzie przesa-
czal sie do gruntu). W pozostalych miej-
scach mozemy posadzi¢ roéliny tolerujace
czasowe zalewania i jednocze$nie odpor-
ne na krétkotrwate przesuszanie (lokalne
gatunki roélin fakowych).

Kaskadowe polgczenie zbiornikow na wode

Mozemy zainstalowa¢ prosty system
przelewowo-drenazowy, ktéry odpro-
wadzi nadmiar wody lub obnizy¢ jeden
z brzegéw niecki, co umozliwi swobod-
ne wsigkanie wody do gruntu, na ktérym
zalozona zostanie laka kwietna. Bedzie ona
stanowila kolejny element systemu retencjo-
nowania wody. Lake mozna otoczy¢ pasem
chlongcym nadmiar wody, np. zrebkami.

Pokazali$my, jak zbudowaé caly
system retencjonowania wody opado-
wej, ale kazdy z jego elementéw mozna
stosowac niezaleznie.

TWOJE DRZEWA I ROSLINY OGRO-
DOWE SA ELEMENTEM MALE]
RETENCJI

W dobie tworzenia sztucznych systemow,
kupowania zbiornikéw i instalacji zapo-
minamy, ze drzewa i krzewy sa natural-
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nym elementem matej retencji. Mozemy
wode doprowadzi¢ bezposrednio do nich
lub stworzy¢ miejsce dla nowych nasa-
dzen. Wystarczy do rury spustowej podla-
czy¢ elastyczng rure drenarska i poprowa-
dzi¢ ja pod ziemig w wybranym kierunku.

Obecno$¢ drzew powoduje wzrost
wilgotno$ci powietrza dzieki transpiracji
wody z liSci. W okresach suszy drzewa
pobieraja wode z glebszych warstw gle-
by. Cze$¢ tej wody w postaci pary wod-
nej wzbogaca nasze powietrze. Rowniez
podczas gwaltownych opadéw drzewa
$3 naszymi sprzymierzencami — zatrzy-
muja cz¢$¢ wody deszczowej w swoich
koronach.

Zaktadanie ogrodu deszczowego w S.P. w Sowiej
Woli (pazdziernik 2021)

S s =y S
Wyglad ogrodu deszczowego, ktory powstat
w S.P. w Sowiej Woli (paZdziernik 2021)
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ROZNORODNOSC
BIOLOGICZNA

CO TO JEST ROZNORODNOSC BIO-
LOGICZNA?

Uzywamy tego terminu, aby odda¢ boga-
ctwo $wiata przyrody. Na réznorodnos¢
biologiczng sktadaja si¢ zaréwno ro$li-
ny, zwierzeta i grzyby, jak i ich siedliska.
Wplyw na jej ubozenie, uznawane za
najgrozniejszy skutek zmian klimatycz-
nych, ma dziatalno$¢ czlowieka. W 2019 r.
Intergovernmental Science-Policy Plat-
form on Biodiversity and Ecosystem Ser-
vices (IPBES - Miedzyrzadowa Platforma
ds. Réznorodnosci Biologicznej i Funkgji
Ekosystemu), dzialajaca pod auspicjami
ONZ podawata, ze zagrozonych wygi-
nieciem jest milion gatunkéw. Obrazowo
mozna powiedzie¢, ze jeden gatunek ginie
co 20 minut.

DLA ZACHOWANIA ROZ-
NORODNOSCI BIOLO-

GICZNEJ WAZNE JEST
UNIKANIE UPRAW
MONOKULTUROWYCH
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Jest to niezwykle obszerny temat na
zupelnie inng publikacje. Warto jed-
nak wiedzie¢, ze nasze pozornie drobne
dzialania moga mie¢ znaczacy wplyw
na roznorodno$¢ biologiczng w naszych
ogrodach.

ROZNORODNOSC BIOLOGICZNA
W NASZYCH OGRODACH

Jest to zagadnienie zwigzane przede
wszystkim z wystepowaniem gatunkow
obcych, czesto inwazyjnych, czyli takich,
ktére bardzo szybko rozprzestrzeniajq sie,
wypierajac rodzime. Wprowadzajac je do
ogrodu musimy mie¢ $wiadomos¢, ze sta-
nowig one zagrozenie dla réznorodnosci
rodzimej flory i fauny. Zmieniajg one
strukture ekosystemow i eliminujg gatun-
ki tradycyjnie wystepujace na naszym
terenie. Do najczeéciej wystepujacych na
naszym terenie gatunkéw inwazyjnych
roélin naleza: dab czerwony, czeremcha
amerykanska, robinia akacjowa, klon
jesionolistny, rdestowiec ostrokonczysty
i sachalinski, kolczurka klapowana, nie-
cierpek gruczotowaty, sumak octowiec,
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winobluszcz zaroslowy, deren roztogowy
oraz nawlo¢ kanadyjska.

W naszych ogrodach najlepiej beda
czuly sie rodzime gatunki roélin. Sg one
przystosowane do lokalnych warunkéow
klimatycznych i nie wymagaja skompliko-
wanych zabiegdw pielegnacyjnych.

JAKIE GATUNKI ROSLIN WARTO
SADZIC W OGRODACH?

Drzewa:

olsza czarna, topola czarna, topola biala,
wierzba krucha, wierzba biata, lipa drob-
nolistna, dab szyputkowy, dab bezszypul-
kowy, klon zwyczajny, klon polny, grab
pospolity, brzoza brodawkowata, jarzab
pospolity, sosna pospolita, grusza pospo-
lita, jabton dzika.

Lilak (Syringa)

kalina koralowa, lilak, bez czarny, trzmie-
lina zwyczajna, leszczyna pospolita,
czeremcha zwyczajna, jalowiec, deren
$widwa, rokitnik pospolity, roza dzika,
porzeczka, suchodrzew pospolity, kru-
szyna pospolita, §liwa tarnina.
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Kwiaty:
znane z tradycyjnych polskich ogrodkow
przydomowych, np. réze, floksy, ostréz-
ki, jezowki, niezapominajki, malwy, dalie,
cynie, maki.

Czesé¢ tych gatunkoéw to roéliny mio-
dodajne, np. lipa, rokitnik, suchodrzew
pospolity, bez czarny, jezéwka, aster,
bluszcz pospolity, cynia, floks, dzielzan
jesienny, dziurawiec. Owoce wigkszo-
$ci wymienionych krzewoéw stanowia
pokarm dla ptakow.

T4

Bez czarny (Sambucus nigra)

TRAWNIK ANGIELSKI, CZY LAKA
KWIETNA?

Czy trawnik, ktéry podlewamy, nawozi-
my, natleniamy i kosimy jest miejscem
réznorodnosci biologicznej? Niestety nie.
Z przyrodniczego punktu widzenia jest
to monokulturowa pustynia, nie dajaca
pozywienia ani schronienia zwierz¢tom.
Dodatkowo, utrzymywanie idealnego
trawnika powoduje zuzycie wody zdat-
nej do picia. Duzo lepszym rozwigzaniem
z tego punktu widzenia jest zalozenie,
przynajmniej w czesci naszych ogrodéw,
taki kwietnej. Dziala ona jak gabka zatrzy-
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mujaca wode w gruncie. Dodatkowo daje
schronienie i pozywienie wielu gatunkom
zwierzat. Dzieki gatunkom miododajnym
jest bardzo atrakcyjna dla owad6w zapyla-
jacych. Oszczedzi réwniez nasz czas — nie
wymaga wielu zabiegéw pielegnacyjnych,
wystarczy skosi¢ ja 1 lub 2 razy w sezonie.
Kupujac mieszanki nasion do zalozenia
faki kwietnej zwr6¢my uwage na skiad
gatunkowy roélin. Niestety, coraz czgsciej
znajduja sie w nich gatunki obce. Mozemy
sami skomponowac naszg lake, mieszajac
nasiona rodzimych rodlin.

NA CO ZWRACAC UWAGE
PLANUJACI UPRAWIAJAC NASZE
OGRODY?

- Jesli dopiero urzadzamy ogrdd lub
budujemy dom, pozostawmy na dzialce
jak najwiecej zastanych gatunkéw roslin,
szczegolnie drzew i krzewow.

- Wykorzystajmy takze uksztaltowanie
terenu. Probujac doprowadzi¢ nasz ogrod
do perfekcji, starajac sie, aby byl réwny jak
stol lub zagospodarowany wbrew natu-
ralnym warunkom, mozemy zniszczy¢
warto$ciowe siedliska. Z pewnoscia przy-
czynimy si¢ do degradacji gleby i zmiany
stosunkow wodnych. Z istniejacej rzezby
terenu mozemy uczyni¢ walor naszego
ogrodu.

Ropucha szara (Bufo bufo)

— Jesli czgs¢ terenu jest podmokla, nie
osuszajmy jej, nie walczmy z naturg.
Zadbajmy, aby rosta tam roélinnos¢
odpowiednia do panujacych warunkow.
Bedzie to rowniez naturalne siedlisko dla
plazow.

UZYWANIE SRODKOW OCHRONY
ROSLIN

Dla zachowania réznorodnosci biolo-
gicznej musimy ograniczy¢ stosowanie
chemicznych $rodkéw ochrony roélin.
Pamietajmy, ze nie dzialajg one selektyw-
nie, na og6! maja wplyw na caly ekosy-
stem. Przykladem moga by¢ tu srodki do
zwalczania pomrowow i §linikéw luzy-
tanskich, najbardziej znienawidzonych
przez ogrodnikéw §limakéw. Srodki che-
miczne stuzace eksterminacji §limakow,
powoduja takze $mier¢ innych zwierzat,
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ktdre si¢ nimi zywig, np. jezy. Mozemy
rozwazy¢ ,,bron biologiczng” w postaci
kaczek biegusow.

Nie stosujmy sztucznych nawozdéw -
uzywajmy kompostu i nawozéw natural-
nych (,,herbata” kompostowa, gnojowica
z réznych gatunkow roélin).

Stosujmy uprawe wspoltrzedna roslin.
Polega to na sadzeniu obok siebie gatun-
kéw, ktére wzajemnie si¢ wspieraja
i czerpig korzysci ze swego sasiedztwa.
Unikajmy sadzenia obok siebie roélin,
ktore dzialaja na siebie negatywnie.
W prasie i poradnikach ogrodniczych
tatwo znalez¢ szczegdtowe informacje na
temat oddzialywania na siebie poszcze-
golnych gatunkow roslin.

Kos (Turdus merula)

Hotel dla owadow

W internecie mozna znalez¢ wiele porad,
jak odstraszy¢ zwierzeta z naszych ogro-
déw. Ptaki, owady, plazy, a nawet jeze
traktowane sg jak prawdziwa zmora wias-
cicieli podmiejskich ogrodéw. Autorzy
poradnikéw maja wiele rad, jak zapewnié¢
sobie niczym nie zmgcona ,,magie wio-
sennych wieczoréw”. Szukajac spokoju
i wytchnienia od wielkiego miasta oraz
kontaktu z natura, wielu mieszkancéow
terendw podmiejskich lub wsi, poszu-
kuje sposobdw, jak pozbawi¢ swoje
ogrody wszelkich przejawéw dzikiego
zycia. Zapominamy o tym, ze coraz bar-
dziej ekspansywnie odbieramy naturze
tereny, a przyroda to ekosystem, gdzie
kazdy organizm ma swoje miejsce i role.
Elementem ekosystemu sg takze nasze
ogrody.
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CZYM JEST OGROD PRZYJAZNY
ZWIERZETOM?

Jest to taka przestrzen, w ktdrej znajduja
schronienie i pozywienie niewielkie zwie-
rzeta — owady, ptaki, gady i ssaki. Naszym
braciom mniejszym sprzyjaja ogrody,
w ktérych pozostawiono nieuzytki, mar-
twe drewno, ktérych czes¢ jest ,,dzika”
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Dziki ogréd

ZADBAJMY O BEZPIECZNE OGRO-
DZENIE

Bezpieczny ogrdd zaczyna si¢ od bezpiecz-
nego ogrodzenia. Nalezy zrezygnowa¢
z ostrego zakonczenia gornej krawedzi,
moglyby sie o nie porani¢ przeskakujace
zwierzeta. Nie nalezy stosowaé rowniez
podmuréwek lub zachowa¢ w nich prze-

Przejscie dla jezy

pusty o szerokosci co najmniej 13 cm
(wielko$¢ pudetka na plyte CD). Bedzie
to korytarz np. dla jezy, malych gadéw
i ptazéw. Jedli zrezygnujemy z tradycyjne-
go ogrodzenia na rzecz zywoplotu, zapew-
nimy dodatkowe miejsce schronienia dla
owadow i niektorych gatunkéw ptakow.
Ogrodzenie bezpieczne dla zwierzat nie
powinno by¢ zbyt wysokie, zalecana jest
wysokos$¢ najwyzej 180 cm.

PRZESTRZEN DLA ZWIERZAT

n———
i

Sterta galezi — schronienie dla matych zwierzgt

Aby zapewni¢ kryjowki dla matych
ssakow, np. jezy oraz plazow i gadéw
konieczne jest pozostawienie cze$ci
ogrodu niezagospodarowanej, dzikiej.
Nie nalezy tam kosi¢ trawy i usuwaé mar-
twego drewna, warto pozostawi¢ sterte
suchych galeziili$ci. Moze to by¢ miejsce,
gdzie zatozymy take kwietna.
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W zapewnieniu przyjaznych warunkéw
rozmnazania i schronienia zwierzat
pomoze nam dodatkowa infrastruktura
ogrodowa - budki legowe dla ptakéow,
skrzynki dla nietoperzy, skrzynki dla
jezy, hotele dla owadow zapylajacych.
Mozna je wykona¢ bardzo niskim
nakladem kosztéw, korzystajac row-
niez z materiatéw z recyklingu. Wiecej
informacji na ten temat mozna znalez¢
pod adresem:

https://www.fundacjakim.pl/strefa-wiedzy/.

e QW HATT

Jez (Erinaceinae)

WODA TO ZYCIE

W naszych ogrodach powinny zna-
lez¢ sie rowniez miejsca, zapewniajg-
ce dobre warunki zycia dla ptazéw. Sa
to nawet niewielkie zbiorniki wodne
istrefy bagienne. Ptakom, gadom, ssakom
i owadom pomoga one ugasi¢ prag-
nienie - to wazne nie tylko w czasie
upalow, ale przez caly rok. Pojniki dla
zwierzat moga przybierac rézne formy.
Nie musza to by¢ drogie i specjalnie do
tego celu wyprodukowane wyroby. Te
role doskonale spelnig podstawki pod
kwiaty, wanienki, czy jakiekolwiek inne
pojemniki pochodzace z recyklingu.

ELIMINUJMY PULAPKI DLA ZWIE-
RZAT

Zapraszajac do ogrodu zwierzeta, zwrd¢-
my uwage, aby nie byt on dla naszych
gosci $miertelng putapka. Na co nalezy
zwrdci¢ szczegolng uwage:

- Zabezpieczenie szklanych powierzchni
przed kolizjami z ptakami. Szyby, przez
ktére podziwiamy nasze pigkne ogrody
sg jedng z gltéwnych przyczyn $mier-
telnosci ptakéw, poniewaz odbijaja sie
w nich bardzo atrakcyjne dla nich ele-
menty $rodowiska - drzewa, krzewy,
czy niebo. Szczegolnie niebezpieczne sa,
coraz bardziej popularne, zimowe ogro-
dy. Pomagaja tu rézne formy zaslaniania
okien, firanki i rolety. Najbardziej nie-
bezpieczne sg ,,puste” okna. Popularne
naklejki w postaci czarnych sylwetek
ptakéw drapieznych nie zdajg egzaminu,
poniewaz to nie wielkos§¢ naklejek jest
wazna, ale zabezpieczona powierzchnia
tafli szklanej. Bardzo skuteczne i este-
tyczne rozwigzania proponuje Fundacja
Szklane Pulapki: https://szklanepulapki.pl/

Prawidlowo zabezpieczona szklana powierzchnia

— Zabezpieczenie zbiornikéw wodnych.
Powinny znalez¢ si¢ w nich wyplycenia
lub rampa w postaci kawalka drewna,
galezi, cegly lub innego elementu, dzieki
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ktéremu zwierzeta beda mogty bez trudu
wyj$¢ na suchy lad. W przypadku plyt-
kich poidetek wystarcza drobne kamyki,
wystajace ponad lustro wody, ktére uchro-
nig przez utonigciem owady. Wszystkie
pojemniki o gladkich §ciankach (donicz-
ki, kubly, konewki powinny by¢ odwroé-
cone podczas przechowywania dnem do
gory, aby zwierzeta w nich nie tonety lub
nie ginely $miercig glodowa.

Kladka bezpieczeristwa dla naszych braci
mniejszych

— Niewtasciwie umiejscowione i zle skon-
struowane budki dla ptakéw, np. wsréd
galezi, ze zbyt nisko wywierconym i zbyt
duzym otworem wlotowym sprawia, ze
ptaki stang si¢ fatwym tupem dla drapiez-
nikow.

- Przepusty w ogrodzeniu wychodzace
bezposrednio na jezdni¢ mogg sprawi¢, ze

zwierzeta zging pod kolami samochodéw.
Podobny los spotka podloty ptakéw, jesli
otwory w budkach legowych beda wycho-
dzity bezposrednio na ulice.

Trzymajmy koty w domu

- Zwierzeta domowe, szczegolnie koty sg
ogromnym zagrozeniem dla dzikich zwie-
rzat. Koty nie sa czescia ekosystemu i sg
w nim szkodnikiem, wplywajacym na
populacje nie tylko gryzoni, ale réwniez
ptakow. Rozwiazaniem nie jest wieszanie na
ich szyjach dzwoneczkéw, poniewaz mtlo-
de ptaki nie rozpoznaja w kotach zagroze-
nia. Koty mozna wypuszcza¢ do ogrodu
na diugiej smyczy. Jednak miejsce kotow
jest w domu, gdzie bez problemu mozna
zapewni¢ im warunki spelniajace wszystkie
ich potrzeby.

- Oswietlenie w ogrodzie. Kt6z z nas nie
lubi nastrojowego o$wietlenia w wiosenne
i letnie wieczory. Jednak sztuczne o$wiet-
lenie wptywa na ekosystem, nie na darmo
funkcjonuje okreslenie ,,zanieczyszcze-
nie $wiatlem” Postarajmy si¢ korzysta¢
z o$wietlenia solarnego, magazynujacego
i oddajacego po zmroku energie sfoneczng.
Planujmy nasze ogrody tak, aby znajdowalo
sie w nich jak najwigcej przestrzeni, gdzie
nie bedzie docieralo sztuczne oswietlenie.
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DAJMY SZANSE NATURZE

Czesto chcemy wspiera¢ réznorodnosé
biologiczng, ale robimy to selektywnie.
Decydujemy, co jest wazne i potrzebne
w naszym ogrodzie, a co jest szkodnikiem
lub chwastem. Pragniemy w krétkim okre-
sie mie¢ poczucie, ze panujemy nad swoim
otoczeniem, jednocze$nie nie biorgc pod
uwage kosztow srodowiskowych i uwarun-
kowan lokalnych.

Pozwolmy przyrodzie uksztaltowac
chociaz czg¢$¢ naszego ogrodu. Daj-
my szanse rodzimemu $rodowisku aby
moglo rozwija¢ sie w sposéb naturalny.
Spéjrzmy na nasz ogrdd jak na ekosy-
stem. Przyktadem moze by¢ obecnos¢
w nim pokrzyw. Doswiadczeni dziatkow-
cy widza w pokrzywie doskonaly mate-
riat do produkcji wartosciowego nawozu.
Ma wiele sktadnikéw prozdrowotnych dla
cztowieka. Swiadczy o duzej zyznosci gleby.

Ale jest ona réwniez rodling miododaj-
ng i konieczng do rozwoju niektérych
gatunkow motyli. Zanim postanowimy
wypleni¢ z ogrodu pokrzywy lub prze-
znaczy¢ je w calosci do zrobienia nawozu,
zastanéwmy sie, czy nie pozostawi¢ tych
cennych roélin.

Nie ingerujmy w nature w sposéb
arogancki, nie walczmy z nig. Szukajmy
rzetelnej wiedzy aby z nig wspoipracowac
i wykorzystywac jej potencjal. Kierujmy
sie wiedzg i umiarem, a nie krétkotrwa-
ta modg na okreslony styl czy gatunki
roélin. Natura odwdzieczy si¢ nam plo-
nami, kwitngcym ogrodem, kontaktem
z mieszkajacymi w naszym sasiedztwie
zwierzetami.

Potraktujmy nasz ogréd jak przygode.
Mozemy stworzy¢ maly eden zaréwno na
kilku tysigcach metréw, jak i na niewiel-
kim balkonie.



Mazowsze.

serce Polski

Zielono mi na Mazowszu

Zadanie dofinansowane ze $Srodkéw z budzetu
Wojewddztwa Mazowieckiego



